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Fall: Herr B., geb. 3.60…………Anamnese 7/12= 52 J. alt 

Diagnosen: rezidiv. Hautausschläge wie Analekzem (seit 2001), Quaddeln und juckende 
Flecken (seit 1/12); Kreislaufprobleme mit Herzrhythmusstörungen. Z.n. Hörsturz 4/12, 
Tinnitus. Lumbago, Ischias linke Seite. Sodbrennen durch Süßes.


Beschwerden: Am After juckende und nässende  Pusteln, die immer wieder mit Kortison 
aufsteigend in Salben und Tabletten behandelt werden. Aber es kommt in Schüben alle 1-2 J. 
wieder und geht von vorne los. Die Quaddeln und juckenden Flecken bestehen seit einem 
halben Jahr am Rumpf und besonders am Oberkörper, an den Unterarmen und Handflächen. 
1981 im Urlaub auf Irland gab es schon einmal Quaddeln am gesamten Körper. Seit 2000 
erleidet er alle  2 Jahre und zuletzt 2008 und 2011 Kreislaufschwächen mit Schweiß und 
Herzrasen nachts. Er muss dann aufstehen und sich bewegen. Im Krankenhaus hat man 
nichts Auffälliges gefunden. Er hat Goldkronen und Kunststofffüllungen in den Zähnen. 4/12 
erlitt er einen Hörsturz und klagt seither über einen dauerhaften Ton im Ohr. Wiederholt leidet 
er unter „Hexenschuss“ und einem Ischias auf der linken Seite mit Ausstrahlung seitlich das 
Bein herunter. Eine heiße Badewanne bessert. Bis 18. Lj. Magenprobleme mit Schwindel.
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FA.: Schwester -3J.

	 	 	                          


                  MM.: 88 J.,  - (getrennt als M. 16 J.)

M.: > 90 J. und fit (Gesellschafterin auf Schiffen)

	 	 	                          MV.: 84 J., Bauunternehmer, reich.


	 	 	                          VM.: Demenz, 75 J.

V.: Demenz, 84 J. (Kaufmann, Manager)

	 	 	                          VV.: im Krieg (Beamter)
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EA.: alle Ki.KH, 79 Tonsillitis (Antibiot.)

bis 84 Amalgame ex, seither Goldkronen

ab 2000 alle 2 Jahre Kreislaufschwäche, zuletzt 08 und 11

ab 01: Analekzem (Kortison-Salben und -tabl. wiederholt, bes. 01-02 und 05)

ab 1/12 Urtikaria (Kortison 5 Tage)


(12/21: Covid19-Infektion)


Impfungen: BCG 4/60, Pocken: 11/60, 12/72; Pol.: 2/61, 3/61, 4/61, 5/62, 2/66, 1/72, 11/76, 
11/82; DT: 3/63, 6/63, 2/65; T+ Tg: 11/71. Keine Corona-Impfungen!


SA.: mittl. Reife, Lehre Orthopädie-Technik 77-81, Ziwi im Krankenhaus, Transporte-Jobs im 
Krankenhaus 82-83, 3 Mon. USA, GB, Irland  1983. 84-86 Landwirt + Verwalter, danach 
Pächter im GLS-Waldorf: biolog. Landwirtschaft mit 16 Leuten, Sozialtherapie, Vermarktung.

1.Sex. 16, 1. Bez. 79-82. 2. Bez. 86-2000 (2 Kinder 90, 92) getrennt, nachdem sie 
fremdgegangen ist, ich gearbeitet und bodenständig. Seither 3 kurze Beziehungen.




Direkte Befragung: Haut: Warzen am Daumen (1971 weggebrannt), Lippen-Herpes 
1x/Jahr seit den Siebziger-Jahren. Stirnakne i.d. Jugend. Schweiß: leicht am 
Gesamtkörper, selten im Schlaf.  Gern Herbst und Frühjahr, selten in der Badewanne 
oder Sauna, aber an sich i.O.  Gern Meerwasser und Atlantik (Frankreich/Bordeaux). 
Hitze i.O., Sonne gern (blaue Augen, dunkelblond). Wichtig die Sonnenbrille (kneife 
die Augen sonst zu). Gern Wind, Sturm egal, Gewitter spannend. Fenster immer (!) 
auf, Abn. Zugluft. Feuchte egal, Schnee i.O., Kälte seit 10 Jahren unangenehm, 
muss mich warm halten. Abn. Rollkragen, gern Kopfbedeckung, Sport: wichtig 
Bewegung, Reisen: gern weg. 82kg., 180 cm., Gew. stabil. Verdauung gut, eher 
Durchfall, Sodbrennen durch Süßigkeiten. Appetit gut. Verl.-, gern: alles Gemüse, 
Salate, Zwiebeln; Abn.: feurig, Schnecken, Froschschenkel, Sekt, Schnaps: nur bei 
Magendrücken nach Schweinshaxe. Müde mittags 13-14 Uhr. Schlaf: 23-5 Uhr, gut 
ein, morgens fit. Lage bds., schnarche. Träume (als Jugendl.) wiederholt: mit 2 
Freunden im Auto und Klippen hinunter, ich mich herausgerollt. Ängste: Platzangst 
( mit 16 Lj. im Fahrstuhl steckengeblieben); in der Höhe, Abn. Kopfsprung wg. 
Ohren, vor Demenz, Abn. Schlangen, würde keine Großtiere im Haus haben wollen.




Biografie: Wunschkind, SS -, Geburt: mit Beule am Kopf. 3 Mon. gestillt. Kind: bis 4. Klasse 
keine Lust zur Schule, danach aufgetaut, war rüpelig, weg mit 17 J.- Wohnten in 
Reihenhaussiedlung/ Großstadt. Mutter: mütterlich, viel berührt, selten geschlagen, starke 
Frau. Vater: Eigenbrödler,  er schon Interesse an mir, umarmte, fast nie geschlagen, starker 
Mann. Ehe nach außen stabil, mustergültig, umarmten und stritten sich. Zuhause pos. Schule 
gut, Spaß gehabt, Frohnatur, war faul. Keine Drogen genommen. Abn. Mathe. Gut: 
Geschichte, Engl., Gesellschaftskunde. Traumberuf: Sozialpädagoge (kannte Abstürze 
Anderer aus der Drogenszene). Musik: gern gehört, wenig selbst, Abn. Schlager, gern Jazz/
Rock/Soul/Pop. Tanze gern, unregelmäßig, freestyle. Viel auf Partys in meinem Leben. Kunst: 
selbst wenig. Farbe türkis, dunkelblau. Kleider. blau-rot-schwarz. Hobbys: Lesen über 
Grenzbereiche, Wissenschaft, Psyche. Sozial: mittendrin. Pubertät: gemacht, was ich wollte. 
Vater tolerant und clever, hatte Interesse  für meine Freunde, hatte Sprüche drauf. Streiten 
kann ich gut, kann laut werden, nie geworfen, nie geschlagen, mal „geschüttelt“, z. B. bei den 
Behinderten. Kritik vertrage ich gut. Sex: gut. Selten Weinen, Trost i.O. Am schlimmsten: 
meine Frau (9J. jünger als ich) hatte etwas mit dem Gärtner.= Trennung! „Ich“: bin 
ausgeglichen, standhaft, ausdauernd, beharrlich, nicht nachtragend, habe es gern ordentlich, 
werfe gern weg, ungern zu viele Dinge um mich. Schwächen: träge, um Dinge zu verändern, 
langsam bei Lebensentscheidungen. 3 Wünsche: 1. mehr Freizeit, 2. mehr Geld, 3. positiv 
sich entwickelnde Beziehung.



Symptome
• Analekzem juckend, nässend, unterdrückt 
• Schweiß und Herzrasen nachts 
• Quaddeln, juckende Flecken 
• Sodbrennen durch Süßes 
• Ischias links, erste. s. seitlich das Bein abwärts, > heiß baden 
• Augen sonnenlichtempfindlich 
• Verl. Frischluft, Abn. Zugluft 
• Abn. Rollkragen, Enge am Hals 
• Höhenangst
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Symptomenauswahl:
- Allgemeines; LUFT; Freien, im; Verlangen nach Luft; Zugluft schl. jedoch (32) 

- Augen; LICHTSCHEU, Photophobie; Sonnenlicht schl. (58)

- Geist, Gemüt; FURCHT; hochgelegenen Orten, an (54) 

- Rektum, Anus; AUSSCHLÄGE; juckende; Anus, des (9) 

- Magen; SODBRENNEN; Süßigkeiten agg. (6) 

- Extremitäten; SCHMERZ; Ischiasnerv; links (69)
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Verlauf: 
7/12:  Sulf. Q 6, 1x/Woche, bei Kreislaufproblemen akut C 30

2/13: Quaddeln, juckend und Kratzstreifen, anal 2 €-Stückgr. Stelle—> Sulf. C 200 
7/14: Quaddeln am Unterarm, Atmung schwer, Lymphadenom am Hals, Probl. mit Kopfläusen—> Sulf. C 
200, regelmäßig mind.1x/Mon.

7/15: kein Nesselfieber mehr gehabt, Lippenherpes minimal und selten. Flechten am Rumpf—> weiter 
Sulf. C 200 
12/15: Haut frei und gut! 2x Kreislaufprobleme in 15, akut Kopfschmerzen re. seit. und Brennen am 
Meatus urethrae—> Sulf. D 12 und weiter C 200 
3/17:  vor 4 Wo. für 2 Tage intensive Urtikaria, fragl. 12/16 Urethritis, Herpes 1x/Jahr—> Sulf. 1M 
2/18: habe Freundin, die 200 km entf. wohnt. Letzter Hautausschlag Sommer 17, seither Ruhe. 
Verdauung gut bis dünn. Analekzem rückläufig, einzelne Pusteln am Steiß, LWS-Beschwerden im Liegen, 
> wenn gerade auf dem Rücken liege oder aufstehe und mich bewege (bin angespannt wegen 
Personalwechsel, 3 Firmen, 4 Leute, betreue Behinderte). Weiter Sulf. 1M 
6/18: nicht gekommen

5/22: Z.n. Corona-Infektion, ohne Probleme wie Grippe gut überstanden. Untersuchung: Analekzem weg! 
Unproblemat. anale Untersuchung, Prostata glatt, gering geschwollen. Es gehe ihm gut! Er habe seit 
2017 keine urtikariellen Erscheinungen mehr gehabt. Ebenso keine Kreislaufprobleme mehr erlebt. Der 
Rücken ist entspannt, beschwerdefrei, bisw. Schmerzen am Ileosakralgelenk. - Er habe seit dem Beginn 
der Behandlung bei mir nie wieder Kortison genommen und sich lediglich auf die Hautpflege konzentriert.
—> nach Bedarf Sulf. 1 M wiederholen. Er sei mir sehr dankbar und verachte heute die 
vorausgegangene Therapie.


