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Gesunde Rebellion“ ?

» Wer komplett auf jede Impfung verzichtet, bleibt
heute in D. gesund! (Erfahrung seit 1983!)

* Wer entschieden hat, nicht zu impfen, hat viele
Widerstande zu konfrontieren (= Erpressungen)

* so wird Rebellion gesundheitsfordernd

» hat Zuge von Zivilcourage, zivilem Ungehorsam
* sollte gleich Interessierte finden+ organisieren

» sollte die guten Alternativen kennen

» verhalt sich sehr ,politisch”, da Impfungen
politisch gewollt sind



Anamnese/ Fallaufnahme

Spontanbericht 30 Min
Gelenkter Bericht

1

2.

3. Korperliche Untersuchung

4. Reihenfolge der Vorerkrankungen
3

EA, FA, SA
6. Gezielte Befragung 30 Min
/. Biografie 30 Min

8. Simile Klarung, Nachbefragung



(Teil l1l) 7. Biografie

Wo geboren? Wunschkind?

Empfangnis, SS, Geburt, Stillen

Was fur ein Kind? Pragungen und Verhalten
Mutter (+ deren Familie), Vater (und deren Familie),
Ehe, Trennung, Geschwister, Heim

Schulen, Abneigung, Vorliebe, Traumberuf
Sport, Musik, Kunst, Hobby

Sozialkontakt, Gesellschaft, Pubertat

Streiten, Brullen, Werfen, Schlagen, Kritik

Sex, Missbrauch, Orgasmus, Umarmen, Weinen
Selbstwert, Entscheidungsfahigkeit

Am schlimmsten? 3 Wunsche? 2. Leben
Interessen, Engagements, Sicht der Gegenwart
Warum die Beschwerden?



Klassische Homoopathie

Anamnese (kurze und lange Wege)
Symptomenbewertung (das Individuelle)
Symptomenauswahl (3-6 Symptome)
Repertorisation

Vergleich mit der Materia medica
Einzelmittelwahl, potenzierte Gabe

Erst- und Zweitreaktion
Verlaufsbegleitung, Nachverordnungen
(Erweiterung: Arzneiwahl nach Jan Scholten:
* Periodensystem, Metalle, Salze
» Pflanzencode)




Wege zur homoopathischen Arznel

* 1. Anamnese und Simillimum

« 2. Unterdruckung, Beginn mit Sulf

» 3. Impffolgen: Beginn mit Sil (oder Thuj)
* 4. Nosoden nach Kausa, Erblast

» 5. Miasma: Zwischengabe, Erbnosode
* 6. Akutbehandlung syndrombezogen

» /. Unfall: spezifisches Mittel

» 8. § 153-Symptome, absonderlich

* 9. nach Scholten: Periodensystem

* 10. nach der Biografie, ,Muttermittel
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9.

Besonderheiten der Homoopathie

. Individualisiert und beachtet den ganzen Menschen

. orientiert sich an Symptomen / Phanomenen

. aufwendige Erstanamnese (1-2 Stunden)

. Korrelationen der Anamnese mit allen Daten der Biografie /

Verlaufsbeurteilungen nach Operationen,
Arzneigaben, Impfungen, Traumata (physisch / psychisch)

. nutzt die Ahnlichkeitsregel (Phanomene des Kranken zu denen

der Arzneiprufern)

. verbessert die Selbstheilung und die personliche Stabilitat, ist

biologisch und nachhaltig

/. steigert das Selbstvertrauen, macht kritischer
8.

bietet ein Konzept gegen chronische Krankheiten, fur die
Gesunderhaltung

kann eingesetzt werden ohne Kenntnis der Krankheiten und
ihrer Hintergrunde

10. kollidiert mit der Medizin der Gegenwart



.Leben’

Ist Information uber Signale
Ist Zell-Kommunikation

Ist iImmateriell auf relativ geordneter Grundlage (Zellen /
Organe)

bei relativem ,Chaos* im Aufleren

dauerhafte Storungen, Konflikte, Disstress etablieren
sich und zeigen sich im Korperlichen (materiell)

,Der Korper lugt nicht” oder

,Was die Seele nicht heilt, muss der Korper
austragen”



Lolgnale’ fur Krankheit

sind Disstress-Signale wie
psychischer Stress

korperlicher Stress
chemische Substanzen
energiereiche Strahlen

primar energetische Ausloser (Quanten-Physik)

--> wenn Erreger (Newton-Physik) relevant
werden, liegen Defekte der Abwehr vor

= Instabilitat der Person durch ,,gestorte
Energien® (die zu Symptomen fuhren)




Widerspruche zum Newton
Paradigma

die energetische Seite des Lebens, Lebenskraft

wenn ein Atom (Ureinheit der Materie) H+ Ful3ballgrolde
hatte, so ware das um das Atom kreisende Elektron-

= 10 km entfernt. Der Zwischenraum ist Energie
(Quantenphysik)

jede Zelle hat eine Ladung (1,4 V), ist wie eine Batterie,
50 Billionen Zellen, Minus innen, Plus aulden

Bewusstsein, Gedanken, Gefuhle sind Energien

alles hangt mit allem unmittelbar und sinnvoll zusammen
und steht miteinander in Resonanz

die Energie des Lebens geht von ,,Spins“ (+ und -
Ladungen) aus und wird von ubergeordneten ,,Signalen®
bewegt und materialisiert




Homoopathie erklarbar:

Krankheit ist Dissonanz, das ,falsche” Signal
Dissonanz erzeugt Symptome

Symptome sind gebundene Energien
Geist—> Seele —> Korper (-Symptome)
Symptome sind nutzliche Wegweiser fur die
Ahnlichkeitsregel (Schlussel)

Entmaterialisierte Arznei (Potenzierung) fur die
Ahnlichkeit oder Analogie (Schlussel-Schloss)

anderes Signal fur die eigene Reorganisation
Selbstheilung: der gleiche Weg in guter Resonanz



Studien zur Homoopathie

erfolgen nach dem bestehenden Paradigma der
Newtonschen Physik

Wo keine Materie, da sei keine Wirkung zu
erwarten, well diese an die chemische Struktur
gebunden ist

Folge: Bei homoopathischen Studien geht es
unter diesen Bedingungen (Paradigma) um den
Kampf fir das Uberleben, die
Existenzberechtigung, im Gebaude der
konventionellen Medizin und der Kassen

und das gelingt dennoch trotz vieler
Widerspruche



Homoopathie und Newton’Physik

(Jorg Wichmann, Koln, in ,Spektrum der Homoopathie® Nr.3/2019, S.98-107)
,<Jenseits der Evidenzfalle®

,Der Streit um die Homoopathie ist ein Streit um die
Allgemeingdltigkeit des physikalisch mechanistischen
Paradigmas”

In der Newtonschen Physik gibt es Materie und
Erdanziehung (Schwerkraft), unveranderliche
Naturgesetze

Die Welt ist materiell und alles physikalisch erklarbar

Die Wirklichkeit ist durch Experimente sicher definierbar.
Und was sich nicht im Experiment wiederholbar zeigen
lasst, ist nicht wirklich

Geist gibt es nur als Phanomen in unseren Kopfen.

Gedanken, Gefuhle, Erinnerungen sind materielle
Vorgange im Gehirn



Giovanni Maio, Uni Freiburg

(Prof. fur Medizinische Ethik und Geschichte, Vortrag 2014)

» pladiert fur ein Umdenken in der heutigen Medizin:

» weg von dem Diktat der Okonomie, den Fallpauschalen und
dem Diktat der Machbarkeit, Rentabilitat

 Handlung wird bezahlt, Unterdruckung, Reparatur
 Personlichkeit des Arztes unerheblich, Leitlinien

* Objektivitat heil3t Normierung, Evidenz, Reduktion der
Person, Ausgeliefert sein, Fliel3bandbetrieb

» Patient= Kunde, Konsumieren der Medizinprodukte

 Arzte die Gesprache fuihren, sind unrentabel, halten den
Betrieb auf. Verbot der Homoopathie im Kassensystem



DenkanstofRe, G. Maio

» Wichtig ist das Gesprach, die Zuwendung
* die heilsame Kraft der Beziehung Patient - Arzt
» der Patient ist komplex und unverwechselbar, ein Einzelfall
* Beachtung der Individualitat des Menschen, Wertschatzung
* Wissen-Fertigkeiten-Verstehen-Kunst und Authentizitat:

* 1. Verstehen statt Objektivitat

» 2. Erspuren statt Messen

» 3. Ermoglichen statt Machen

* 4. Dankbarkeit statt Anspruchsdenken (innerer Frieden)

* 5. Hilfe zur Annahme seiner selbst (Mobilisierung von
Kraft, Akzeptieren der eigenen Kraft)

« —> diese Bedingungen erfullt die Homoopathie!




EREIGNISSE IIN
SCHWANGERSCHAFT
GEBURT UND STILLZEIT UND DIE
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L. FAILL:
AKTUELLER PRAXISFALL
(ERGANZUNG) 9/19




Frau O., seit 1993 in meiner Praxis
geb. 11/65. Anamnese 5/00

 als Kind: Masern, Roteln, Wi.P., rez. Zystitis 5.-15. L.

* 8. L. AT, rez. Anginen, Menarche 15. L.

* 11/92 Abort 9. Wo., 10/91 Sohn sp. 4100g, 4 Mon. gestillt
12/93: Sohn, prim. Sectio wegen Fuldlage, 4060g., 5 Mon.
gestillt; 94 sterilisiert

» Fahrradunfall 01, bewusstlos, T-Impfung. Amalgam ex. 02;
* 6/15 Gastroskopie: Polyp im Magen, 12/15 Kontr. 0.B.

» Beschwerden bei Anamnese: PMS, Heuschnupfen,
Schmerzen in den Groldzehengrundgelenken

18



Biografie

« Mittl. Kind, eng an der Mutter, Vater unbedeutend (ab 1.Lj bei
Bundeswehr und standig weg, er eng mit alterer Schwester, die
ungewollt war). SS: Mutter viel ges. Zeit geweint, ungliicklich mit
Angst im eigenen Haus; Geb.sp., nicht gestillt. Ich soll im 1. Lj. viel
geweint haben; war scheu, bin zu niemanden gegangen, angstlich,
wurde besser in der Grundschule. Mutter. mir zu nah, sie wollte so
viel von mir, mehr Freundin, nie geschlagen, nur bose mit Worten.
Leicht eingeschnappt, nachtragend, zurtickhaltend. Bruch mit 14
J., als ich den ersten Freund hatte. Vom Vater wollte ich keine
Umarmung, konnte mit ihm nichts anfangen, fuhlte mich
unverstanden. Ehe: ich im Weg zw. den beiden. Ich mich viel um
jungeren Bruder gekummert. Schule: durchschnittlich,
Berufswunsch etwas Soziales, ist Physiotherapeutin geworden.
Sport: ausdauernd. Handarbeit: 40 Pullover mit Mustern gestrickt
und verschenkt. Interesse Garten: bes. Rosen. Sozial gute
Kontakte, nicht so innig, tue mich schwer, vordergrundig leicht.
Streit: schwer. Will dass es allen gut geht. Kritik geht sehr nahe.



« Bin in Elterninitiative Kindergarten; < frei reden, uberlasse es
anderen. Sex.: nie negativ, konnte mich lange nicht emotional
offnen. 1. Freund mit 14 J. grol3e Liebe, 2. Freund 17-20.L].: ich
mich getrennt, well er langweilig war. Ehe mit dem 1. Freund, gut
bis heute. Weine schnell, Trost= zu nahe, lieber allein. < wenn
Kinder weinen. Am schlimmsten die 1. Geburt: so schmerzhaft und
so ausgeliefert. Ich: zuruckhaltend, abwartend, direkt wenn ich
etwas will, angstlich, mute mir mehr zu als mir gut tut, will zuviel
machen. Ordnung und Sauberkeit wichtig, fast pedantisch. Sicher
wenn der Mann da ist, Selbstwert sonst 2-3 (von 10). Gern Ketten
mit Aquamarin, auch Gold.



Symptome

Verl. Fleisch, Schokolade; Abn. sauer

Schmerzen in den Groldzehengrundgelenken

Warzen an Handen und Fufen

Haare fettig, Nagel mit weilden Flecken

Photophobie fur grelles Licht

empfindlich fur Volimond

Angst, dass etwas Schlimmes passiert, < wenn davon hore
Angst im Dunkeln, dass da etwas ist, Rauber, < allein, nachts
Angst vor Krebs (Oma mutterlicherseits Mamma-Ca)
Angst vor Armut, sorge mich schnell

Angst in der Hohe, Enge

Angst vor Hunden, Ratten > Mause

Angst vor Prufungen (3 Tage vorher Durchfall, Schweil3)
Weinen, Abn. Trost



Symptomenauswahl:

- Allgemeines; SPEISEN und Getranke: Fleisch:
Verlangen (158)

- Augen; LICHTSCHEU, Photophobie; Sonnenlicht
schl. (58)

- Geist, Gemut; FURCHT; Prufungen, vor (32)

- Brust; SCHMERZ; Mammae; Menses, Monatlichen;
vor (73)

- Geist, Gemut; FURCHT:; Hunden, vor (46)

- Geist, Gemut; FURCHT:; Ereignisse; ereignen wird,
dass sich etwas: Schreckliches (156)

- Geist, Gemut; FURCHT:; Alleinsein, beim (149)

- Geist, Gemut; WEINEN, weinerliche Stimmung;
Trost, Zuspruch; schl. (26)
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Verlauf

* 5/00: Calc. bis zur XM (hatte sie schon vorher von mir erhalten,

was die PMS, speziell Brustschmerzen vor der Mens zu 50%
besserte) bis

1/06: Schwere Stimmung vor der Mens, depressiv, fuhle mich
aufgedunsen, als ob ich 4 kg. schwerer bin, Krampfe im li. Ovair,
alles immer auf der linken Seite < (Hals, Unterleib, Bruste,
Groldzehengrundgelenke), Zyklus alle 32 Tage; kalt, verfroren,
eiskalte Fulde, sexuelle Abn. , Konflikt mit dem Partner (sonst
immer Orgasmus und gern dabei), selbst., 6 Angestellte.

Sep. bis XM besserte die Schwere, die sex. Abneigung und den
Heuschnupfen. (Alptraume: man habe mir das Herz rausgerissen,
nachdem ich einem Kind wehgetan habe; jemand versuchte mich
umzubringen mit Hals zudrucken.), emotionaler Missbrauch durch
die Mutter und Abn. Nahe und Abn. Trost.

bis 2/18: Arzneiwechsel y



Verlauf ab 2/18

flatteriges Gefuhl im Magen, ,nervos®, nicht geerdet, brennende
Schmerzen, Druck > Gegendruck, > warme Getranke. Strukturiere
meine Praxis um, arbeite 50 Std./\Woche (kann mit meinen
Energien nicht haushalten), organisiere an allen Fronten. < nachts
2 Uhr, Nov.-Dez., Angst, dass das was Schlimmes ist.

stinkende Stuhle, z.T. aashaft. Wahnidee, die Existenz sel in
Gefahr

Angst, wenn selbst krank bin
Psychotherapie ab 2018 wegen Magen

kimmere mich um jedes Detail, meine Gewissenhaftigkeit und
Pedanterie



3. Symptomenauswahl 2/18

- Augen; LICHTSCHEU, Photophobie; Sonnenlicht
schl. (58)

- Geist, Gemut; FURCHT; Prufungen, vor (32)

- Geist, Gemut; FURCHT; Ereignisse; ereignhen
wird, dass sich etwas: Schreckliches (156)

- Geist, Gemut; FURCHT:; Alleinsein, beim (149)
- Geist, Gemut; FURCHT; Armut, vor (58)

- Geist, Gemut; GEWISSENHAFT in bezug auf
Kleinigkeiten (139)

- Stuhlgang; UBELRIECHENDER; faulige (103)



--dEﬁE..?-gE.uzfgdﬁ _g,ﬁéﬁgﬁ:_fﬁgﬁﬁ'ﬁ

S 5235553 £53852588285658¢e8L58288858¢4¢

e 2211517 14] 11 15[ 12| 12] 16 13] 10] 9]14]13]12]11]13] 9f11] 9]11] 7]10] 9]12]10] 8] 8] 7]10] 6] 8] 7]

ULLLCTLN 7 4] 7] s]s|s|s]4]s]e]6]3]e6]s]a]afa]6]s]3]a]2]a]a]s]3]a]s]a]a]a]a]4]

Kingdoms IR EEEEEEEOREEE RN EEEEEEEEEe
Traditional Miasms ][ ][ ][] OO0 OO DO 0 0O O OO0 O 0 D OO O e e
LICHTSCHEU, Photophobie: Sonnenlicht ...58) I DA ABE I BEAE I DOER O OB DB O0O00000

Geist, Gemiit; FURCHT; Priifungen, vor (32) [1]|[EN[1][ JEN[ [ JEN[ J[LI[L]C IO IC 0 000 R 0 0 J[1]ENC J0 J0 (el 0]
FURCHT; Ereignisse; ereignen wird, ...(156) [EN[ |[EN[1]ENEN ][ JENENZ][ |ENE] IENEN] ] JEERIEIRI 0 1[a][]R]1]EN]
Geist, Gemiit; FURCHT; Alleinsein, beim (149) FIENEN 111 NI EIEHEBEL I BL1IBEEREZL DB BB 1] ] ]I ]
Geist, Gemiit; FURCHT; Armut, vor (58) [EN[ [2][1][1][1 ][ JEN[1][1]ENENEN] B 00O ENC ]
GEWISSENHAFT in bezug auf ...(139) [ (3 I3 I8 (2] (E3 (1] (10 (] (][] (] e 10 1] e (im0 100 1 2 1] 2 (N (1] [EX Y
Stuhlgang; UBELRIECHENDER; faulige (103) [N [EN[ENEN ([ 1N ENENEN[1][ |EXENEN [ BN NN [ EN( JENEN 1N el 1 (1]

DDDDHDD ..HE Chin-s.
B ==L DRSE carb-v.

27



1. Repertorisation 2/00
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Verlauf ab 2/18

Ars. C 200 1x/Monat—> 4/18: Magenbeschwerden gebessert, fast
weg! Heuschnupfen mit asthmatischen Beschwerden wurden rasch
besser. 80% vegan, hat sehr unterstutzt. Nachts mitunter O Uhr
wach und Schweilde, schlafe schlecht ein.

in der Psychotherapie erfahren, dass ich unter Alexithymie /eide
= Gefuhlsblindheit. Eine Schwéache, dass man seine eigenen
Gefluhle nicht wahrnehmen, nicht einordnen kann.

Mutter hatte in der SS. und nach der Geburt eine schwere
Depression (war Kriegswaise, ihr Vater im Krieg gefallen, sie hatte
iIhn gar nicht kennengelernt; gab gewalttatigen 8 J. alteren
Halbbruder (vom Vater), der mich qualte, Mutter Brustkrebs)

Mir wird klar, was die jahrelange Schwere war: Schuldgefihle zur
Mutter. Ich mit 14 J. 1. Freund und Mutter geschockt.

Andererseits: Ich viel Gluck im Leben, lieben Partner, tolle Familie,
tolle Schwiegertochter, 4-fache Groldmutter



Fazit des Falles

Jahrelang situativ Calc. und Sep. entschieden

zu wenig Aufmerksamkeit meinerseits fur die Depression der
Mutter in der SS. und nach der Geburt (nicht gestillt)

Pragung des kindlichen Gehirns durch das der Mutter in der SS.,
daraus entstand ein Abhangigkeitsverhaltnis, dass mir nicht in
allen Konsequenzen bewusst war

Folgen: Alexithymie, die Gefuhlsblindheit (als Kind Ruckzug,
Probleme mit Nahe, Abn. Trost = zu nah)

Schuldgefuhle zur Mutter, well die Patientin als ,Freundin der
Mutter® alle Wunsche und Absichten ablesen und genau erfullen
musste, sie nur nicht enttauschen und Schock fur die Mutter, als
ich den 1. Freund und mich von ihr entfernt habe

Gewissenhaftigkeit gelernt, und zu viele Angste= schwaches
Urvertrauen: nur nicht versagen

Ars. klarte die Alexithymie und ,befreite” von der alten Pragung.



TRANS-GENERATIONELLER
TRAUMATRANSFER,

BIOGRAFIE UND

HOMOOPATHII

Dr. FRIEDRICHP (GRAF

2019/2020
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PRAGUNGEN DER KINDLICHEN BIOGRAFTI

¢ 1. durch die Schwangerschaft

¢ 2. durch die Geburt

¢ 3. durch die nachgeburtliche Zeit, Stillen, emotionale
Erinnerung (Hippokampus)

¢ 4. transgenerationell - durch die Vorgenerationen
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Beginnen in der Schwangerschaft

Es geht um den Schutz der Mutter (,,Mutterschutz*) und
damit um das Wohlergehen ihres Kindes

vor Angst, vor Eingriften, vor Schidigungen, vor Arzneien

Stimmung der Mutter in der SS. wesentlich

Verantwortung der Mutter: Verzicht auf Alkohol, auf Drogen, auf

Nikotin, auf Kai

fee und auf Arzneien/Impfungen

Homoopathie vom Beginn an fiir die Selbstheilung!




FOLGENDE BEOBACHTUNGEIN:
DIE SCHWANGERSCHAFT PRAGT

¢ Miitter mit schwierigen Lebensverhiltnissen in der SS. -
bekommen zunichst pflegeleichte Kinder

¢ Miitter mit Depressionen in der SS. - bekommen
psychisch instabile Kinder

¢ Biografien zeigen erstaunlich hiufig, dass Miitter
nicht stillen, das Kind ablehnen und schlecht
behandeln bzw. mit ihrem Kind tiberfordert sind.
Verdacht von transgenerationellem Traumatransfer oder
Verhaltenstransfer familiar




FALL 2:
FRAU F., GEB. 5/70




Symptome

Haut trocken, juckt, Haare trocken
Augen lichtscheu fur Sonne
empfindlich Neu- und Vollmond
Durchfall bei Aufregung
Prufungsangst

Abn. Fleisch, Kaffee und < Kaffee
Reizbarkeit vor Menses

Abn. linke Seitenlage

Lachen, weinen im Schlaf
Verl. zu tanzen

Furcht zu versagen

Furcht vor Raubern, in der Hohe, auf Brucken



Symptomenauswahl

- Kopf; TROCKENHEIT; Haar ist (48)

- Augen; LICHTSCHEU, Photophobie; Sonnenlicht schl. (58)
- < neu- vollmond (39)

- Geist, Gemut; FURCHT; Prifungen, vor (32)

- Schlaf; LAGE; Seite, auf der; unmaoglich; links (27)

- Geist, Gemut; TANZEN, Verlangen nach (77)

- abn. kaffee- << (38)

- weinen-lachen im Schlaf (12) :



Verlauf:

12/98: 2. Kind 68 Mon. alt, erschopft, zu wenig Schlaf, Verl. Suldes,
Gewicht abgenommen: Kali-p. LM 1 bis Anamnese. 3/00

3/00: weiter Kali-p. LM 2-3

4/01: Bursitis praepat. li., psych. unzufrieden mit mir, mein Hund hat ein
Reh gerissen. Arbeite als ,Kunstlerin®, Verstopfung, Sul3verlangen, bin im
zerrissenen Zustand. Habe mich vom Kindesvater getrennt.
Ubelriechende Nase, Zunahme der Pigmentflecken. Vater war schwacher
Mann, ich suche den starken Mann. Habe die Neigung, mich
zuruckzuziehen. Sep. M.

6/01: Zorn, Wut, Gewicht 53 kg. bei 168 cm., keine Drogen mehr seit 5/01.
Sep.M

9/01: Haare ab, Probl. mich abzugrenzen, Bez. zu einer Frau, aber war
nicht gut. Will chinesische Medizin machen. Bin klarer , weil} besser, was
ich will. Sep. M

12/01: Mundwinkel eingerissen, muss Beine uberschlagen wegen Becken,
Gelenke knacken, unterer Rucken verspannt,Blahungen stinken. ,lch
habe lllusionen gelebt, mir etwas vorgemacht bezgl. Schwester®. Sex mit
Frauen, auch mit Mannern. Rauche wieder, Alkohol, Haschisch jd. 2. Tag,
WI ich drehe durch.



Verordnungen

« Kali-p. bewahrt fur die Schwachen nach der Geburt bei
Frauen, die sich um mehr als nur das Kind kummern wie
Kreativitat, Gestaltung, Existenz und Emotionen, typ. Verl.
Suldes, gestorter Schiaf , Furcht vor Prufungen, Verl. zu
tanzen, schlank und nervenschwach bis -uberreizt

* Sep. ein gutes Folgemittel, allerdings sexuelle Konflikte,
auch Verl Suldes, Verl. Warme, Sonne und
Unabhangigkeit, lesbische Neigungen, gestorte
Mannerbeziehung, Folgen von sexuellem Missbrauch,
eigensinnig, Selbstbehandlungen



Kommt nur zu den Untersuchungen und ohne Termine. Hilft sich selber
mit alternativen Ratgebern. Meine homoop. Hilfe erst wieder ab
10/2013 gefragt.

10/13: Mutter 2012 gestorben am Lungenkrebs (starke Raucherin).
Mache mir selbst Stress: durch Tod der Mutter, durch Schuldgefuhle,
dass ich selbst schlechte Mutter. Ich bin nichts und kann nichts. Haut
trocken, Haare trocken und dunner, anale Schwellungen, Risse,
Bartholinische Drusenzyste, auffallige Linksverschlechterung:

Thuj. C 30- 1M.

9/17: 1. Tochter zieht aus. Existenzprobleme. Mache Musik erst seit 1
Jahr wieder: spiele Saxophon und kleine Trommeln; lerne Segeln, bin
weiterhin ,Lebenskunstlerin®, biete Joga und Ernahrung. Gehe
,containern® (Frischware nach Verfallsdatum bei Supermarkten holen).
Chara intermedia C 200 - um das Unbewusste bewusst zu machen

12/17. Missbrauchsthema kommt hoch (weint), kein ri. Zuhause,
Traume von: dass ich die Kinder nicht richtig versorgt habe, dass
wahllos durch die Gegend irre.



Verlauf ab 2013

* Thuj. als Folgearznei nach dem Tod der Mutter,
denkt, dass sie alles falsch gemacht habe und
dumm seli, Existenz in Frage gestellt

» denkbar, dass sich transgenerationell die
Prostituierte und die negativen Folgen
auswirken.

» Chara intermedia wegen dem Klarungs- und
,Reinigungsbedarf” der Kampferin, dass sie
wieder in ihre Kraft finden kann

o zur Klarsicht fur die Vorschadigungen
transgenerationell und von der Pragung



CHARACEEN

% Sufiwasseralgen
% uralte Pflanzengruppe - vor dem ,LLandgang”
& Ubergangsform zur Pflanzenwelt in Wasser und Luft

% alte Formen mit Potenzial fiir die junge Bliitenwelt =

Verjiingungskraft

% mit hoher evolutioniirer Potenz




CHARA INTERMEDIA

% Fam. Griinalgen, Chlorophyten
% haufig stark verkalkte Pflnaze
¢ Grofie: 7-8o cm., Durchmesser: 0,6-1,8 mm.

% Verbreitung: Europa (von Lappland bis Schwarze Meer und
Po-Ebene)

% Struktur im Stifiwasser und auch an der Luft behaltend




CHARA INTERMEDIA

¢ Ahnlichkeit zum Schachtelhalm (Equisetum)

% Hauptachse, Quirliste (8-12) mit Fortpflanzungsorganen
(minnlich und weiblich) - wie die Lichter eines Leuchters --
> ,Armleuchteralge”

% derb, sprode stabile Kalkummantelung, hell-graugriin
schraubig gedrehte Rindenr6hrchen um zentrale Zellen,
kleine Stacheln nach aufien; Rhizoide im Boden 2 cm. lang

¢ _ Mineralpflanze®




CHARA INTERMEDIA,
PRINZIPIEN

¢ Sifiwasser-Alge

% Mineralpflanze als Stab und Schraube

& wurzelt

% primire niedere Wasserpflanze (kein Luftgewebe, keine

luftaufnehmenden Organe, bleibt unter Wasser)

% in tieferen dunklen kithlen Wasserregionen bis in 6om. Tiefe

% zeitlos, still, ddimmernd, wintergriin, am Ende starr




CHARA INTERMEDIA
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in frischen Quellteichen: kalt, nahrstoffarm
wachsen so ziigig wie Gras (Pionierleistung)
oberflichennah

bilden ,,Unterwasserwiesen“ im Beginn, ziehen sich spiter
zuruck

tiberdauern in Sporenform z.B. nach Austrocknung




% Spezialisten fiir Wasser®
% bevorzugen das nihrstoffarme Wasser

% meiden das nahrstoffreiche Wasser




CHARA
INTERMEDIA+KALK

¢ Kalk, angelagert von aufien
% Calciumbicarbonat (wasserloslich)-—> CO2+ CaCO3+H20

& Erstarrung




CHARA
INTERMEDIA+SCHWEFEL

¢ Algen riechen an der Luft scharf

¢ Senfole, verwandt mit Kreuzbliitern (Kohle),
Lauchgewichsen

% wirken hemmend auf Bakterien, Viren, Pilze, Hefen

% als Diinger auf Feldern verwendet worden (Kalk+Schwefel),
gab grofie Wiesen auf dem Grund des Bodensees




CHARA
UL T Ao

¢ Wasserklirung (Name ,chiaro® (ital.)= klar wie
,claro“ (span.))

¢ _Algenbliite® griin - im Sommer = einzellige Planktonalgen,
Chara kann kliren, zerstort mit Senfolen Plankton

¢ Pflanze der Uberginge: vom Triiben ins Klare, vom
Chaos in die Struktur, still und unspektakulir




CHARA, BESONDERHEIT]

S

& wie trocken heife Lebensraume: Stacheln

¢ wie Wiistenpflanzen:Bildung lange iiberlebensfihiger
Sporen, die erwachen und explosiv wachsen kénnen

¢ eine ,Feuerpflanze” (Schwefel, Senfole) im Wasser

¢ im Sufiwasser, Brackwasser, frischem Grundwasser




CHAR-L
MATERIA MEDICA

DER PRUFUNG (2008)




GEMUT
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Chaos, desorganisiert, unkonzentriert, benommen, Verwirrung

Gefiihl von Nebel, Taubheit mit Trauer im Herzen, sobald ich
bereit bin zu spiiren, ist der Nebel weg

raume auf, Wunsch nach Klarheit, Hochkommen von
Kindheitserinnerungen, analysiere

Traurigkeit, "Iriibsinn, ,verfaule® auf dem Sofa, diistere Stimmung,

> Musik, Bewegung

energielos, alles zu anstrengend > Sonne




GEMUT
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angespannte Unruhe, muss mich bewegen, Eile
Pflichtgefiihl, bemiiht um Genauigkeit, gewissenhaft, dogmatisch
innere Wut mit dufierer Kontrolle

Erkenntnis und Klirung von alten Verhaltensmustern; Verl.
danach, die Dinge ins Reine zu bringen; Verl. Authentizit:it

sehr deutliche Wahrnehmung der eigenen Bediirfnisse
gespannt auf die nichtlichen Traume

wie Lupe fir die Klarsicht




GEMUT

% Riickfithrung zu meiner Geburt
% Erleben von Beginn und Ende, Metamorphosen

% Isolation und Stille, Abtrennung von der Aufienwelt, wie
abgekapselt, sondere mich ab

% gereizt, genervt, empfindlich

% (elassenheit, distanziert, entspannt, freier, Klarheit macht
angstfrei, Zeitlupentempo

% Verl. nach Ruhe und Riickzug




CHAR-L, GEMUT

A
L (X
v

A
L (X
v

A
©2
v

a
L (X
v

A
¢
v

A
O
v

)4

)4

)4

)4

»

»

Tatendrang trotz widriger Umstinde
Ideenreichtum, Gestaltungswille

entrimpeln, aufriumen mit der Vergangenheit, entgiften,
entkalken, saubern, frei werden

konzentriert, klar und geduldig
streitsiichtig, messerklar, Kriftebilanz

Klarheit, Mut, schnelle Entscheidung




CHAR-L, GEMUT

% Suche nach Wahrheit
% blaues Wasser, Gefiihl wie tief im Wasser sein

% 'Traum: ganz tief im Meer zu sein, Stille, Frieden




L4

CHAR-L, TRAUMI

% von Grundsatzdiskussion iber Schmutz

% von klar und deutlich sagen

% Stein der Weisen gefunden, Suche nach Wahrheit
% von Kindheitstrauma

¢ (Themen: ,,Es geht um Loslésung von Moral und
Kontrollinstanzen, um alte Verhaltensregeln und
Ausdruck von Lebensenergie und Befreiung.*)




SY MIPTOMI

L4

KOP]

rLJ

¢ Kontrolle zu verlieren, Schwindel wie ein Sog

% Steifer Nacken, Kopfschmerzen > Bewegung

¢ Kopfschmerz wie vergiftet

¢ Gefihl von Einbetonieren des Schleims in der Stirnhohle

% Nebelgefiihl im Kopf und im Stirnbereich




SY MPTOME AUGEN

% als wire die Brille schmutzig

¢ weiller Nebel vor den Augen

% (Gefuhl von brennenden Sandkornern
% Augen trocken, brennen

% schuppiger Ausschlag, rechts > als links




SY MPTOME OHREN, NASE

% Jucken im Gehorgang

% Erinnerung an Ohrenschmerzen aus der Kindheit

% Tinnitus verstarkt, nervt

% hiufiges Niesen, mit Frieren

¢ Nase wund, brennt, nisst, Borken, Nasenfliigel gerttet

¢ Brennen beim Einatmen morgens




SY MPTOME GESICHT, MUND

% dunkle Augenringe bei wenig Energie

% Pickel rezidivierend seit Pubertit; unreine Stirn, Wangen

% Zahnfleischentziindungen; Brennen; Aphten

% trockener Mund, Durst, Mundgeruch, Zihne zusammenbeifien
% bitterer Geschmack oder mufhg, faul

% Zahnbelag gefiithlt, Zihne zusammenbeifien




SYMPTOME MAGEN/ABD.

% Jucken der Haut am Hals

¢ Erwachen mit Magenschmerzen, brennend > Essen, dann
aber vermehrt Blihungen

& Durst auf Kaltes
¢ Wirmegefiihl im Mittelbauch

% driuckender Schmerz Galle, Leber




SY MPTOME UNTERLEID

¢ Harndrang vermehrt nachts, nachts Nierenschmerzen
¢ Zwischenblutungen mit Brustspannen, auch bei Menses

% nur 1 Tag Menses

% (keine erotischen Symptomhinweise!)




SY MPTOME ATMUNG

% trockener Husten durch Gefiihl eines feuchten Bandes oder
Fadens im Kehlkopf

¢ Brustenge
% beim Erwachen Brustkorb wie geprellt > Bewegung

% Starre/Erstarrung des Brustkorbs




SYMPTOME RUCKEN

% aufrecht sitzen strengt an, muss mich selbst aufrichten
¢ LWS-, Nackenschmerzen > Bewegung, Wirme

% (Geflhl vorn tibergebeugt zu gehen; Gefithl von Umklammerung
im Schulterbereich

% gebiickte Haltung beim Aufstehen mit Bediirfnis zum bewussten
Aufrichten; Schmerzen an Muskelansitzen

% bewege mich steif wie ein Stock; wie einzementiert/eingefroren

& totale Steiftheit der Wirbelsaule beim Erwachen




—~

SYMPTOME EXTREMITAT
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% alles sehr steif

¢ Stiche an Arm und Waden wie Metallteile

¢ Hinde taub , eingeschlafen beim Erwachen

% kraftlos in den Armen, ausser Kontrolle

¢ wandernde Knochenschmerzen vom Becken abwirts

% Steitheit der rechten Schulter morgens beim Erwachen




SY MPTOME SCHILAI

rLJ
o
p——ay

AAUT

% Verlangen friih ins Bett zu gehen

% hiufiges Erwachen zwischen 2 und 5§ Uhr

¢ Erwachen durch Brennen im hinteren Rachen

% Schweifl) riecht nach Schwefel, Nachtschweif}

¢ Rhagade am rechten Daumen, platzt immer wieder auf
% alte Wunde am Schienbein platzt immer wieder auf

% Haut heif}, juckend, wandernd




SY MPTOME ALLGEMEIN

¢ Wirmegefiihl, - nachts im Bett
% Steitheit, Rigiditit
¢ Midigkeitsattacke nachmittags

% Verl.: Wasser, Stifies, Scharfes, Nelken, Whiskey; Frischluft,
Bewegung

% > abends, Wirme, Ruhe, fortgesetzte Bewegung (Steife)

% < morgens, beim Erwachen




AMP UND SUBSTANZ

% Starrbeit, dogmatisch, starres Befolgen von Regeln: wie die von aufien
angesetzte Kalkummantelung der Chara, Alterungsprozess

©  Impuls zu entsorgen, zu entriimpeln, latendrang gegen Widerstinde:
Schwefelprozess der Chara gegen das Wasser

% Zielgerichtete Klarbeit, Reduktion auf das Wesentliche: wo Chara
wichst, wird das Wasser kristallklar, h6chste Reingungsstufe

% Tief im Meer, Stille, Frieden; Klarbeit oder Nebel: L.ebensraum unter/im
Wasser

& klare Triume aus ﬁiiben Zeiten: Urpﬂanze des Lebensbeginns




CHARA-IL

% hat das Potenzial, verdringte Lebenserfahrungen/Trauma/

Unbewusstes hervorzubringen und zu kliren; belastende
Emotionen werden entkoppelt vom Unterbewusstsein und
entschirft = ,,Reinigung des Gemiits*

% Erlebnisse aus der Kindheit, transgenerationell

% gesteigerte Traumaktivitit, Ruhe, Isolation mit neuer Energie, um
zu sich selbst und wieder zu den Mitmenschen zu finden

¢ korperlich: Reinigung, Entgiftung (wie die Alge das Wasser)

% Starrheit/Rigiditit, wie eingemauert®: Ausdruck der Unfihigkeit,
sich vom Alten zu 16sen




Nach Chara Intermedia C 200:

6/18: weint, Tochter mit 26 J. drogensuchtig (ist wie Kind
verloren und nimmt wahllos Drogen und Medikamente). Ich
bin aufs Land gezogen wegen Garten und Natur, lebe
meine Vorliebe fur die Natur; aber: depressive Episoden,
Anlaufstérungen morgens. Inzwischen Traumberuf Arztin.-
Real: Containerleben, Job als ,biolog. Assistentin®. Hadere
mit mir wg. Schuldgefuhlen aus meiner Kindheit. Erkenne
meine ,verkorkste® Abstammung und die ungunstigen
Bedingungen der SS. fur die Mutter, die selbst ein
unerfreuliche Herkunft hatte.

HPV hr 70., (vermutlich nur vorubergehend pos.)

Was nun? Pflanze, Tier, Salz, Metall, Nosode???



Code-Informationen Anamnese

Phyllum: ...Leidenschaft Garten, Natur, Pflanzen
Klasse: ..... Verwirklichungswunsche
Subklasse: reale Situation

Phase....... Pragung Vater/ Sozialisation
Subphase:..Pragung Mutter/Sozialisation

Stadium: ....das Handeln



Pflanzencode

» wie Baum: Wurzel—> Stamm—> GroRe Aste—> kleine
Aste—> Zweige —> Bluten/Fruchte

* Wurzel) ..................... Phyllum: Bluhpflanzen, hochste
Entwicklungsstufe, lanthanidahnlich: 6

o (Stamm) ..................... Klasse: das wunschenswerte Ziel,
das Streben, Thema der Person= Serien 1-6

» (groRe Aste) .............. Subklasse: was (bt sie aus, was tut
man real= Serien 1-6

» (kleine Aste) ................ Phase: Gruppenzugehdrigkeit,
Familie, Vater, Freunde, Tiefe, dominierender Tell

e (Zweige) .........ccuiiinnnnn. Subphase: wie es sich anfuhlt,
Familie, Mutter/Vater oberflachlicher

 (Blatter/Bluten/Fruchte) Stadien: wie man handelt= 1-17



Anamnese und Klasse/Subklasse

» Klasse: Welches ist/war ursprunglich das
Lebensziel des Patienten”? Wunsch” Welche
Realisierungstraume haben bestanden? Fragen
nach dem Traumberuf, nach dem Lebensideal

* Subklasse: Wirklichkeit? Was ist heute daraus
geworden? Ubereinstimmung oder Abweichung?
Und wie wird die Wirklichkeit ausgeubt?

* 0: unabhangig, 5: kreativ, 4. Maloche, 3: mit
Gefuhl- Mitgefuhl, 2. kindlich, regressiv, 1: naiv



Klasse. Subklasse

e Klasse:
* Wo liegt das Problem”? Oder das Ziel?
 Der Wunsch, das Erstreben, das Ideal?

e \Was wurden sie am liebsten machen??
 Wunschberuf?

e Subklasse:
* \Was tun sie real?
e \Was ist ihr Beruf? |hr Leben?

* Wie gehen sie damit um?
* Wie ist Ihre Wirklichkeit?




Anamnese-Fragen

Gab es am Ende der Schulzeit einen Traumberuf?
Fahlten Sie sich zu bestimmten Themen
hingezogen?

Wie war es mit Sport, Musik, Kunst?

Wie mit Sprachen, Mathematik?

Wo sind Sie gelandet? Angekommen?
Welche Profession liben Sie heute aus?
Wirden Sie gern etwas anderes machen?
Wo fiihlen Sie sich am wohlsten?
Existenzsicherung?



Klassen, Subklassen

* 1. Hydrogen: noch ungeboren, unbewusst, naiv

» 2. Kohlenstoff: Korper, Familie, Selbstwert, ,lch”,
Kindsein, unvollendete Ich-Entwicklung

» 3. Silica: Beziehungen, aus dem Haus gehen, sich um
andere kummern, soziales Engagement

* 4. Eisen: Aufbau, Familiengrundung, Dorf,
Gemeinschaft, harte Arbeit, Geldquelle

* 5. Silber: W_issenschaft, Kunst, Lehren, Stadt,
Kreativitat, Asthetik, Vortragen

« 6 Lanthanide: Autonomie, Welt verbessern, Ethik,
Homoopathie, Reflexion uber sich selbst+ Andere,
Selbstandigkeit/Unabhangigkeit

* (Goldreihe und Uranreihe fehlen bei Pflanzen)




DER PFLANZENCODI

Y

¢ 5 Reiche: Mineral, Tier, 3: Pflanze, Metalle, Nosoden

¢ 6 Phyllum: 1, 2, 3, 4, 5, 6 (evulotionsbedingt)

¢ 6 Klassen/ Subklassen: entsprechen den Serien des
Periodensystems der Elemente von 1 - Lanthanide

¢ 7 Phasen/Subphasen: folgen den Stadien der 2. und 3. Serie

¢ 17 Stadien




Phasen/Subphasen
folgen den Stadien der 2. und 3. Reihe (=7 Stadien)

2. Kohlenstoffreihe: Wie das Rustzeug in der
Kindheit zur Entwicklung kam?

3. Silicareihe: Wie sich die Kontakte nach aulden,
die Beziehungen entwickelt haben?

Wichtige Anamnesefragen: Wie waren Vater/Mutter
und warum? Wie das Zuhause?
Geschwisterbeziehungen? Sozialentwicklung in
Kindergarten/Schulzeit? Pubertat?

Sexualitatsentwicklung? Beziehungen?
Ausbildung?




Anamnese und Phasen/Subphasen

* Ausgehend von dem Wunsch jedes Menschen, zu
einer Gruppe zu gehoren

» gewinnen die personlichen Qualitaten Bedeutung

* 1. Pragungen durch Vater und Mutter, zu 60% fuhrt
der Vater, auch Umkehrung abh. von Intensitat

o 2. Personlichkeitsbesonderheiten

 Phase: Wahrnehmung des Standortes in der
Gruppe; was man selbst oder fur andere tut?

 Subphase: wie die erlangte Zugehorigkeit
empfunden wird? Wie man sich darin fuhlt?



Phase/Subphase- Orientierung

e Serien2und 3 ............... Klinisches
Phase 1: Lithium/Natrium........... naiv, unbewusst
Phase 2: Beryllium/Magnesium...Krampfe
Phase 3: Boron/Aluminium......... Schwindel, Verwirrung
Phase 4: Carbon/Silica.............. Infekte, < Kalte

Phase 5: Nitrogenium/Phosphor...Tumore, expansiyv,
Verspannungen

Phase 6: Oxygenium/Sulfur........ Entzundungen, Eiter
Phase 7: Fuor/Chlor.................. Verhartungen, Ulkus



7 Phasen/7 Subphasen

Phase:

- wie sehr sind sie in der Gruppe oder nicht?

- die tatsachliche Position?

- der dominierende Elternteil/Partner (Identifikationen)
- Inre Einstellung zu Beziehungen?

- womit sie sich verbunden fuhlen?

Subphase:

- der andere Tell, der schwachere
- wie erleben sie die Position?

- wie fuhlt es sich an?




Phasen. Subphasen

* 1. Impulsiv, spontan, unuberlegt, unbewusst

» 2. zuruckhaltend, schwach, schuchtern, Wut

3. angepasst, nicht wertgeschatzt, Schuldgefuhl
* 4. bedingungslose Liebe

* 5. streng, nitrogen, unter Druck, treu, der Retter
* 6. vernachlassigt, missbraucht, verbittert

* /. unerwunscht, zuruckgewiesen, Auldenseiter

* Phase: Einfluss des Vaters/Subphase: Mutter




Phasen, Subphasen

* 1. aulden vor, (naiv)
e 2. halb drinnen - halb draul3en

* 3. wenig beachtet
* 4. alle Zuwendung
* 5. unter Druck

* 6 halb drinnen - halb draufden (misshandelt)
» 7. aulden vor (herausgeworfen)



Phasen/Subphasen

» 1+7 = aulRen vor, verlassen, allein
— 1: hat nie zur Gruppe gehort
— (. ausgestolden, abgelehnt

» 2+6 = halb drinnen - halb drauf3en
— 2: muss sich Stellung erarbeiten

— 6: in Gefahr, Stellung zu verlieren, mehr geben als
nehmen

» 3+5 = drinnen, aber Liebe mit Bedingungen
— 3: Anpassungszwang, durfen nicht so sein wie sie sind
— 5: zu eng Iin der Gruppe, wollen mehr

4 = bedingungslos geliebt und beschutzt
— grofde Anspruche, auch an andere




Scholten: FuRballmannschaft
zum Verstehen von Phasen/Subphasen

* Phase 1. man schaut nur zu und ware gern dabel

* Phase 2: man passt sich an und darf schon mal auf
der Reservebank Platz nehmen

* Phase 3: man rackert fur die Anderen, spielt zu

* Phase 4: man ist inmitten der Mannschaft und
anerkannt, Stammspieler

* Phase 5: man ubertreibt den Ehrgeiz, will den Erfolg

* Phase 6: eigenwillige Leistung/Harte wird nicht
gewurdigt, sodass man auf die Reservebank
strafversetzt oder zeitweise ausgeschlossen wird

* Phase 7: man wird aus der Mannschaft komplett
herausgeworfen



e Lithium/Natrium Phase 1

 bin allein, von Anfang an, (Geburt/Sauglingszeit)
 Eltern nicht da oder psychisch krank
* noch nicht aufgenommen, will dazugehoren

* Angst nicht dazu zu gehoren+ was muss ich tun? Kindlich
naiv, impulsiv, enthusiastisch, plotzlich

» welild nicht was zu tun? Alterniert zw. Extremen
» daher unberechenbar, unerwartete Reaktionen
* AulRenseiter, fuhlen sich als Fremde,

» Singles, noch nie Beziehung begonnen

* bei Misserfolg schnell aufgebend+Depression
* bin ausgeschlossen, Manie/Psychose

« kaum Wut, glaubt kein Recht dazu

» schlaflos durch intensive Gedankenvielfalt



Phase 2

* Beryllium/Magnesium (unsicher/Krampfe)

 ein Elterntell abwesend

* halb dazu gehoren, anpassen, unsicher in der Position
* benotigen Unterstutzung, Halt, Schutz, weil unsicher,

* unbequem, passiv, schwach, fuhlen sich abhangig

* in Beziehung der schwachere Tell, unterlegene Position

* kann die Beziehung nicht verlassen, welil sonst allein,
niemand begehre mich sonst, Entscheidungsprobleme

* Angst vor Aggression, kann nicht ,nein" sagen, duckt sich
* Mangel an Anerkennung und Respekt, nicht gefordert

* sich ubergangen, schikaniert fuhlen, Wutanfalle

» (Hausfrauenrolle)



Phase 3

» Boron/Aluminium (Schwindel/ldentitaskrisen)
o Stiefeltern/unehelicher Elternteil, Elternteil mit sich zu tun

» Dazugehoren mit Bedingungen; immer in Gedanken, was
andere von ihnen denken oder brauchen

* Schwindel, Seekrank, < Tanzen, Karussel. Verwirrung

* Mangel an Gleichgewicht, wissen ihren Standort nicht

* Verwirrung uber die eigene |ldentitat,

* man fuhlt sich akzeptiert, aber zu wenig gesehen+gehort
e versucht zu gefallen und tut viel dafur

» konnen Schuld ubernehmen, obgleich real schuldlos

* instabil, sich selbst untreu werden, unterdruckter Zorn

» sanfte, angenehme und gefallige Leute, bereit fur Aufgaben,
um dazu zu gehoren, um gemocht zu werden



Phase 4

» Carbon/ Silicium (Tendenz Ubergewicht, Steine)

* bedingungslos sich geliebt fuhlen

* identifiziert sich mit der Gruppe, ubernimmt Verantwortung
» anerkannt und akzeptiert, geerdet, verlasslich

* Loyalitat, verantwortlich, alles ist gut wie es ist
 Menschen wie ,Baume™: man kann s. anlehnen

* umgekehrt: alles zu rigide, zu fest, zu harmonisch

 ,Ich, Chef, es wird gemacht wie ich es sage”

» erzeugt Druck, diktatorisch, konservativ

* Probleme, wenn die Stabillitat durchbrochen wird= Schock!
o Gefuhl, so sollte es immer sein, << wenn nicht

* dann Gefuhl, die Welt bricht auseinander



Phase 5

* Nitrogenium/Phosphor  (ubertreibt/sensitiv)

* von 1 Elternteil unter Druck gesetzt, mehr zu leisten,
Resultate, etwas erreichen, mehr sein

* will expandieren, will mehr als die Familie,

» Party, Genuss, Spal}, Feiern, Vergnugen wichtig

* in Beziehung: ich will mehr Sex. /mehr Ideen

* Ehrgeiz, will siegen, will Horizont erweitern

* enthusiastisch, will anderen helfen,

 zu viel Verantwortung auf Kind ubertragen: ,,Retter*
* In der Gruppe verantwortlich fuhlen

» Gefuhl von Beengung/Einengung, Tunnelangst

» wird wutend, wenn limitiert wird



Phase 6

* Oxygenium/Sulfur (Gestank/Ego)

* Missbraucht, von Eltern nicht wertgeschatzt, Elterntell
verschwindet und kommt nicht zuruck, kein Interesse

» getrennte Eltern und ein Tell vernachlassigt

» Gefuhl von ausgenutzt, zuruckgewiesen, ausgestolden

* fuhlen sich nicht mehr richtig anerkannt oder alleingelassen
* Missverhaltnis von mehr geben als nehmen

* Aggressivitat, Bitterkeit, ungerecht, streitet sich viel

* In der Sprache abstoldend, Ekel vor einer Person

* projiziert seine Note/Schwierigkeiten auf die Anderen

* will auch von anderen (z.B. Therapeuten) immer mehr

» unzufrieden, faul; fordert, wenn die Gruppe zerbricht

» Alkoholprobleme



Phase 7

* Fluor/Chlor (Harte/Einsamkeit)

* Eltern weg, psychotisch, Waisen, verstoBenes Kind

* als Kind unerwunscht, nicht mehr toleriert

* misshandeltes, vergewaltigtes Kind und dann weggeworfen
 fuhlen sich wertlos

» kann keine stabile Beziehung fuhren, nur kurze

* In Beziehung vortauschen, hintergehen

 auf niemanden Rucksicht nehmen: Krimineller, Terrorrist

* Auldenseiter, ist allein, Psychopath

* Trauma von Mord, Krieg, Gewalt. Hass, Scheidungskrieg
 Harte, Kalte, asozial; kein Gefuhl dafur, was er anderen tut
* lUgen, betrugen, toten, bomben

* Traume von Verfolgung, von Aggression, von Mord



(Phase 8)

» Edelgase (reagieren nicht)

* (existieren nur im Mineralbereich)
* Pause

» Schlaf

 Koma

* Meditation

 Stille



Anamnese und Stadien 1-17

Selbstwert-Entwicklung: links oder rechts von 10 ?
1-9 = zunehmend

10+11= am Hohepunkt

12-17 = abnehmend

Fragen am Ende der Anamnese:

,Wie schatzen Sie selbst Ihren inneren Selbstwert auf einer
Skala von 1-10 ein?”

,Wie gut/schlecht kbnnen Sie Entscheidungen treffen?”

"Wie sehen andere Sie und deckt sich das mit lhrem
Erleben? Wie gehen Sie mit Streit/ Kritik um?*

,Wie handeln Sie in den jewelligen Situationen? Was tun
Sie?”




Stadien 1-17

» Ziele zu erreichen

* wie geht man damit um?
* wie handelt man?

* Wie gelingt mir das”?

* Was muss ich tun, um es gut gelingen zu
lassen?

* Wie hast Du reagiert in der jeweliligen
Situation”?

* Personlichkeit, Selbstwert



Stadien 1-17

¢ 1-3: |ldee und Entwurf, kein Handeln
*4-6: Grundung und Aufbau

* /-9: Ausbau

* 10-12: Erhaltung

* 13-14: Ruckgang

* 14-15: Zerstorung

* 16-17: Verlust

» ungerade Stadien: Offnung und Mitteilung
» gerade Stadien: verschlossen in sich



Stadien (Scholten)

* 1. Anfang 2. Bewerten 3. Vergleichen
4. Grunden 5. Vorbereiten 6. Bewelisen
« 7. Uben 8. Durchsetzen 9. Realisieren

* 10. Gipfel-Hohepunkt-Erfolg

* 11. Konservieren 12. Verteidigen
* 13. Reduzieren 14. Gleichgultigkeit 15. Verlust
* 16. Erinnerung 17. Loslassen

 18. Ruhe, Pause



Stadien

e 1. kindlich, naiv, unreflektiert, einsam, manisch

2. unsicher, schuchtern, angepasst, nur schauen

* 3. vergleichen, abwagen, verwerfen, hin und her

» 4. entschieden, Schwellenangst, verschlossen

* 5. wechseln: beginnen und verschieben, Berg zu hoch
* 6. Herausforderung, will beweisen, Mut, Anspannung
* /. kooperieren, praktizieren, weitergeben, gemeinsam
8. durchhalten, puschen, funktionieren, ubernehmen

* 9. kann noch schief gehen, kurz vor dem Ziel,
Prufungsangst, Versagensangst



Stadien

» 10. Balance, selbstsicher, rigide, Ubermut,
unabhangig, naturlicher Fuhrer

* 11. genieldt Erfolg, bewahren, gibt ab, grof3zugig
» 12. Ubertreibung, muss kontrollieren, streiten, Tumor

* 13. Ruckzug, altmodisch, Nostalgie, zuruckweichen
iIm Streit, zynisch, muss preisgeben, teilw. aufgeben

 14. vermeiden, leer, schwach, hat alles verloren,
Fassade, so tun als ob

* 15. Verlust, im Stich gelassen, bankrott, Martyrer,
Ruin, Resignation

* 16. vorbel, nur noch Erinnerung, faul, philosophisch
* 17. Ende, ausgeschlossen, kriminell, rucksichtslos



SCHWANGERSCHAFT




o FAll: 512 I
INFEKTANFALLIGKEIT
ALLILRGI[EN ASTHMA

Lupwic D., GEB. 3/90
ANAMNESE Nov./9g5




LUDWIG, S J., DIAGNOSEN

% Asthma bronchiale

% Infektanfilligkeit (<< immer im Winter)

% rezidivierende Bronchitis (Inhalationen, Spasmolytika)
% rezidivierende Otitis media (3x Antibiotika)

% Zustand nach Tonsillitis (3.Lj., Antibiotika)

% Sehschwiche links (Auge abgeklebt)



LUDWIG, BESCHWERDEN

% pausenlos erkiltet, atmet schwer, Adenoide; heisst im
Kindergarten ,,Schnaubi®, inhaliert. Hortest 93 war 1.O..

% Asthma seit Sommer 4. Lj. ab 17 Uhr zugenommen, seit
Oktober wird es extrem, nachts verschleimt, erwacht o Uhr
mit Hustenanfall, o-1 Uhr schlimmste Zeit. Morgens ,irre*
Mengen Schleim

% (Geimpft: BCG, 3x DT/Pol im 1. Ljj.




LUDWIG

¢ MM.: Rheuma

¢ M.: erkaltlich, Tonsillitis, Mastitis, PN
¢ MV.: Riickenleiden (Finanzbeamter)
¢ VM.: Osteoporose, GGalle

¢ V.: Asthma, Halsverschleimung (Dentalkaufmann,
Handelsvertreter)

¢ VV.: Krebs (3x), Gallensteine (Kaufmann



LUDWIG, PERSON

% gern barfuss, oft im T-Shirt draufien. Rothaarig, blass
% Tonsille rechts grofier. Zihneknirschen im Schlaf

¢ Wahrnehmungsstorungen: Verstort in grofien Gruppen, grenzt sich
aus, kein Kinderturnen mitgemacht, aggressiv und sich nur gepriigelt
anstatt zu turnen.

% Typischer Junge®: Stirke beweisen bei Indianer/Cowboy. Gern
Fufiball, Raufen, Kimpfen.

¢ FEiserner Wille, unbestechlich, man kann ihn nicht iiberzeugen

% grofies Verlangen nach Fleisch



LUDWIG, PERSON

% (Grobmotorisch, sonst ungeschickt. Rau zu den
Geschwistern, priigelt.

% Aber auch fanatisches Gerechtigkeitsgefiihl, wiirde
Geschwister nach aufien verteidigen

% 2 Extreme: Raubein, Chaot aber auch extrem fiirsorglich
¢ Berithrung: weniger Verlangen als die Mutter

¢ Spielt lieber drinnen, sucht etwas Uberschaubares.
Ausgeprigter Bewegungsdrang: Grofiriumig mit Autos



BIOGRAFIE

% 2. Kind (1 dltere Schwester, 1 jiingere); Mutter: Designerin,
rez. Tonsillitis. Vater: Dentalkaufmann, hat latent Asthma.

¢ Whunschkind. Mutter in der SS viel ,erkiltet”, fast ges. Zeit
der SS. Eisen und Ospulvit(R) eingenommen.

% Geburt: Dauerte lange, PDA und Oxytocin-Tropf (Zustand
nach Sectio), 40.SSWo, sp., 3400g. 6 Monate gestillt

¢ Mit 1/2 Jahr in die ,Krippe“ (Mutter studierte),
L2Lrsatzmitter®. Ab dann ,erkiltet®. Korperlich regulire
Entwicklung.



SY MPTOMI

L4

% Asthma nach o Uhr

¢ << Winter

% Verlangen nach Fleisch

% tiberempfindlich fiir Gerdusche

% Diktatorisch, ertrigt keinen Widerspruch, erregt durch
geringe Kritik

¢ Stimmung abwechselnd



LUDWIG

% Angesichts der langen Einnahmezeiten von Eisen in der SS,
der ,harten® Geburt mit PDA und der Abgabe in die Krippe

¢ Ferr C 200 und nachfolgende Wiederholungen.

¢ —> Abklingen der Infekte, Beruhigung des Asthma bis zur

Einschulung, langsame Verbesserung der Sozialisation.

% @Gilt in der Schule als ,schwieriges® und eigenwilliges Kind.



Eisen

Steigert den Hamatokrit, den Hb-Wert, die
Blutungsgefahr, den Blutdruck

Fruhe Ferritin-Bestimmung sinnvoll
Sinkende Bedeutung ab 20. Woche
Beeintrachtigt Kupfer- und Zinkaufnahme

Sollte uber die Nahrung ausgeglichen
werden (Resorptionssteigerung bis 20%)

alternativ: Ferr-p D 4, Floradix®



Ferrum metallicum, Eisen

* Blutung, Anamie

» Scheinblute

* Pochende Schmerzen

» Gerauschempfindlich

* Frieren in der Ruhe

* Dogmatisch, diktatorisch
» Fo. v. Arger, Behinderung
» Schulterrheuma

* \Verl. Fleisch, Butterbrot,
Tomaten

* Abn. Eigelb, sauer

e < abends, nachts, Ruhe,
extreme Temperaturen

> Arbeit, Im Freien, allein



Ferrum-Personlichkeit

* Arbeitsam, kraftvoll, kompakt, adipos

» Schweigsam, unduldsam, reizbar-cholerisch

» Magnetisch®, Stimmungswechsel, kompromisslos
» < Kritik, Arger, Extremtemperaturer
» Stammig, kraftig, oft rothaarig, Sommersprossen

» Reagiert verstort auf Gerausche, auf Larm, auf
Gerauschkulissen in Hallen (KITA, Ki.Garten, Hallen)

* Erregbar, gereizt in der Menge, Pseudoplethora
* Frischluft- und Bewegungsverlangen

* Freiheitsverlangen, unbestechlich

 Eiserner” Wille




Ferr.-Kinder

wechselnde Zustande, cholerisches Temperament
Gerechtigkeits-Fan, unbestechlich (,hart wie Stahl®)
diktatorisch, << Kritik

gerauschempfindlich: wird aggressiv bei Larm (Turn-,
Schwimmhallen, Klassenzimmer, Kita/Kindergarten)

sehr leicht erregbar, Herzklopfen bei Erregung

> allein sein, kann keine andere Meinung akzeptieren,
< Kompromisse

plotzliches Erroten, ,Flush®, Nasenbluten;

hammernde Kopfschmerzen

Anamie, Infektanfalligkeit, Asthma (< Mitternacht, im Winter)
Bewegungsdrang, grobmotorisch, sonst ungeschickt

Verl.: Fleisch, Tomaten, Butterbrot

Abn.: Eier, bes. Eigelb



Ferr. - Anhwendung

* Trimenon |

Erbrechen ohne Ubelkeit, beim Essen
Beschwerden von Arger,

Blutungen dunkel, Senkung/Prolaps Vagina, Uterus
> Bewegung, < Ruhe, nachts, im Liegen

« Wochenbett

(Beschwerden von Blutverlusten, empfindlich fur
Gerausche, Verl. Butterbrot, Rheuma nachts,
Nasenbluten, Bluthochdruck)

 Rheuma, Schulter-Arm-Syndrom
» Bluthochdruck

* Anamie, Blutungen

» Lungenerkrankungen, Asthma

* Analprolaps



Kupfer und Eisen

* 100 mg * 4 g (im Menschen)

« 2-4 mg tagl. Zufuhr * 10-20 mg

» Meerestiere, Wasser, « Hohere Landtiere, Luft,
Mollusken, Hamocyanin Mensch, Hamoglobin

* Elektrisch * Magnetisch

 VVagotonie « Sympathikotonie

» Schlaf, Empfangnis, » Kraft, Arbeit, Kampf, Ratio,
Wehen, Emotionen Muskeln und Energie

* \/enus e Mars



Kupfer....... und......... Eisen

Vagotonie, Nacht, Schlaf Sympathikotonie, Tag,

Arbeit
muskulare Entspannung Muskelanspannung
sucht Entspannung sucht Bewegung
Temperaturausgleich Hitzig in Bewegung, Frost in
der Ruhe
Emotionen, Unterleib Ratio, Oberkorper

Venus, Gottin der Liebe Mars, Gott des Kampfes

Verkrampfung der Liebe Behinderung des Willens

118




Vagotonie

- Ostrogenanstieg und Kupfer |
» Gegenspieler Eisen (Sympathikotonie)
» Uberschneidung 20 SSWo (Krampfe)

» Ungeborenes speichert Kupfer (Leber) bis
zum 10 fachen des Erwachsenenwertes

* Geburtswehen, Stillen = vagotone Phasen
» Muttermilch: mehr Kupfer als Eisen

e Kupfer = Liebesmetall

 Eisen = Arbeitsmetall



und Eisen peripher in der
Schwangerschaft verfugbar

Verfligbarket im Serum

0 10. Woche 20. Woche 30 Woche ET



Eisen in der SS

» Steigert den Hamatokrit, den Hb-Wert, die
Blutungsgefahr, den Blutdruck

* Fruhe Ferritin-Bestimmung sinnvoll

» spater: Beachtung von MCH und MCHC
» Sinkende Bedeutung ab 20. Woche

» Beeintrachtigt Kupfer- und Zinkaufnahme

» Sollte uber die Nahrung ausgeglichen
werden (Resorptionssteigerung bis 20%)

» alternativ: Ferr-p D 4, Floradix®



SS und Eisenversorgung. Labor

« Hb  (lll.Trimenon @ 11,0 (+/- 1), Konzentration)
* HKT (zellular / flussig, = VFrdUnnung)
 Ferritin (Eisenspeicherprotein, Erst-U.!)

* MCH (Gesamt-Hb zu Gesamt-Erys)

« MCHC (Hb pro Erythrocyt)

« Symptomatik!!! (KS beim Steigen, Blasse,
Mudigkeit, Lufthunger, Schwache)

(Die Hb-Synthese ist abhangig von der Anwesenheit
von Eisen!)




Eisenresorption in der SS. aus der
N a h ru n g (Barrett JF, et.al., Absorption of non-haem iron from food during normal pregnancy; BMJ 1994; 309:79-82)

 vor der SS.: 2-4 % (Dunndarm)
e 12.SSWo.: 7%

« 24 SSWo.: 36%

* 36.SSWO.: 66%

* postpartal: 11% (zwischen 16.-24. Woche)



Cupr homoopathisch Ferr

» Krampfe  Blutungen

* Folge von * Folge von
Schlafmangel, Blutverlusten
Enttauschung Widerspruch
Kalte Willensbehinderung

* Furcht zu versagen, vor . Gewissensangst Furcht
Fremden v. Hirnschlag

* > Ruhe, Liegen, * > Bewegung in frischer

Massage Luft, arbeiten



Ferrum phoshoricum
(Eisenphosphat)

Vasomotorisch labil, anamisch, bluhendes Aussehen im
Fieber, ,Scheinblute®
Fieber ruhig, um 39°C, kongestiv
wechselhaft, eher ohne Schweil}
nervos, ruhelos, sensibel, schwachlich,
Angst vor Leuten, wenn allein,
< nachts 4.00 — 6.00 Uhr, durch Kalte,
> kalte Umschlage, leichte Bewegung,
Nasenbluten bei Fieber, blutiger Auswurf

drohende Pneumonie, akute Otitis, haufige Infekte,
Tubenkatarrh, geschwachter Organismus,



Fazit: Fall Ludwig

* In der Schwangerschaft ist das Kind der Mutter
vollig ausgeliefert

» Mutter pragt das Gehirn des Kindes, das
Unbewusstsein

* regelmaldige Gewohnheiten der Mutter in der
SS beruhren auch das Kind

» Dauereinnahmen von Medikamenten pragen
ebenso das Kind

* besonders relevant sind Einnahmen von Jod,
Magnesium und Eisen= substanzielle Pragung



4. Fall: Enrico

Konzentrationsschwache




W Gelst Gemut FURCHT Schwangerschaft wahrend (16) ACON., Ant -t.,

+ minnliche Genitalien; EINZIEHUNG; Hoden (54) : CLEM, RHOD., Agn, Aur,

WNacken;KLEIDUNG sem—._(‘@s) . ARG-N., CENCH., CROT-C., CROT-H,, LACH.,

» Gelst Gemut LANGSAMKEIT (242) AGAR., BAR—C., BRY., CHJELf, CHIN.,
COCC

4?0 Vérl.;«alleianngst b}‘._ Alleinsein (7)" - con., cortico. ," LYC., PHOS Plac., plut-n., ,sﬂep.

% Allgememes TRAGHEIT korperhche Bewegungen der (25) PHOS., Anac., Calc.,

Con., cocc., lat-h




< WAHREND
SCHWANGERSCHAFT

Gemut; WEINEN, trdnenreiche Stimmung : apis, ign.,

lach., Mag-c., nat-m., puls., sanic., sep., stann.
Gemiit; ZORN, Arger; : Nux-m., Sep.

Gemut; EURCHT : Acon., Ant-t., Bamb-a., bar-c., Caul.,
Cimic., con., ign., kali-br., lyc., Lyss., Nux-m., op., plut-n.,
psor., stann.

Gemut; SCHWERMUT, Traurigkeit, Depression : bell., chin.,

cimic., helon., lach., Nat-m., nux-m., Plat., sanic.




Enrico und Con.

» Mutter hatte so viel Angst in der SS., well das erste
Kind In der SS. CMV-krank wurde

» Kind klammert die Mutter intensiv, < wenn sie weg

* mit 3 J. Geburt Bruder, er wie abgeschoben,
Eifersucht (Con.(1))

 schwacher Selbstwert - und tut so, als ob
selbstsicher sei. Korperlich trage

» < Stress in der Schule, unter Leuten; verlangsamt,
konzentrationsschwach, frech. Kann Engel und
Teufel sein (mittleres Kind)

* Verl. nach Ruhe und Alleinsein, < wenn ganz allein
* Abn. Karrussel fahren



Enrico, Verlauf:

* seit 11/10 in meiner Behandlung mit Calc.
« Anamnese 8/12; Con. C 200, 1x/Mon.

* 1. Follow-up 1/13: Kopfschmerzen vorbei! Stehe in der
Schule sehr unter Druck (mit Con. Ehrgeiz geweckt: well er
auf das Gymnasium mochte), Angst zu fragen, wenn er etwas
nicht versteht (weil die Lehrerin uberfordert, so streng ist und
schreit). Aber: keine Lernblockaden mehr, keine
Bauchschmerzen mehr. Mathe: mal Note 1, mal 6).
Interessen: Modelleisenbahn, Angeln. Korperlich beweglicher.
Husten in Anfallen wie durch einen Fleck suprasternal,
< nachts, muss sich aufsetzen.--> Con. M. 1x/Mon.

» 2. Follow-up11/13: ist im Gymn. und ein guter Schuler, hat s.
gestreckt, spielt FulRball! Ausgeglichener Jung zur Zeit.
Besseres Verhaltnis zu den Geschwistern. Mutiger.

* bis 2019: er ist kaum mehr krank gewesen, selten noch Con.




Conium maculatum




Conium maculatum
gefleckter Schierling, Umbellifeae

» Verhartungen (Gewebe, Drusen,
Psyche)

 Aufsteigende Lahmung

» Schwindel wie Kreisel

* Empfindung v. Fleck

» Entfremdet v. Familie

* Abn. v. Annaherung Fremder
* WI, Unrecht erfahren

* Traume von Verfolgung

* Fo. v. Schicksalsschlagen,
enttauschter Liebe, Koitus

* < morgens, Kalte, Winter
Beruhrung, Alkohol

» > Bewegung fortges., dunkel



Con., bes. Symptome

* Schweild beim Augenschliel3en

* Augen offen im Schiaf, Weinen/schluchzen/reden im Schlaf
» < Kaltwerden der Fulde

» Beschwerden von Schlafmangel, Safteverlusten

* Fo. v. Masturbationen, von Unterdruckung des Sex.-Triebes
 Verlust des Willens

» Gefuhl von aul3erer Schwere/Taubheit

 KloRgefuhl im Hals und dauernde Neigung zu schlucken

* Nesselfieber von Warme und Anstrengung

» < Essen kleiner Mengen, geringster Alkohol

 Abmagerung mit Heil3hunger

e durstlos Im Fieber
e < \Winter Kalte



Con - Personlichkeit

* Emotionale Gleichgultigkeit

* kein sexuelles Interesse, lesbische Neigungen
» Zust. nach Trennung, Verlust des Partners
 Materialist

 Introvertiert, selbstzufrieden

* Bleibt kontrolliert bei emotionalen Anlassen

* \Verschliel3t sich, Abn. Gesellschaft

» Zwanghatft fixiert auf gewisse Ernahrung und
Gesundheitspflege

» Kleidet sich schwarz, als ob trauert
* Abneigung Licht, mag die Dunkelheit
« Kummer endet in Lahmungen oder Tumore



Con - Anwendungen

» Drusenverhartungen nach Trauma, Tumore/Krebs
» Gleichgultigkeit im Fieber
» Zwergwuchs, Schielen (Sauglinge, divergierend)

» Schwindel im Liegen: muss Augen schlielden, absolute
Ruhe halten, Seekrankheit

 Husten: wie v. trockenem Fleck, muss aufsitzen, sofort
nach dem Hinlegen, Kitzel an Bifurkation

* Impfschaden

* Multiple Sklerose, Demenz

* Drogenkonsum chronisch (,,zugedrohnt”)

» Atherome, Hagelkorn/Gerstenkorner rezidiv.
» Augen: flieldende schwarze Flecken

 Haut: blauliche Flecken, Warzen Sohle

» Skoliose




Con., Kinder

» affektiertes gekunsteltes Benehmen, albern, kindisch

» Lachen bei Erschopfung, anfallsweise, hysterisch,
unwillkurlich, scherzt uber alles

» Gebarden, Gesten, zupft an den Fingern, Nase, Lippen, Mund,
bis es blutet

 angriffslustig, Wut fuhrt zu Gewalt, << geringste Kritik
 Knurrt wie ein Hund, auch im Schlaf

* Abn. angesprochen, beruhrt zu werden, stiller Kummer

* Angst um Kleinigkeiten, hypochondrisch

* Furcht nach Essen, von Erbrechen, vor Menschen,Gewitter
« Jammert, seufzt bei Schmerzen. Schreit, kreischt, brullt
 Langsam, Langewelile, wie abwesend

» Konzentration schwierig bis unmoglich, Abn. zu lesen/lernen
* in sich gekehrt, Trubsal, Ruckzug, Abn. Gesellschaft




Con., Kinder

* Abn. gegen Larm und <</ < Singen

* Intoleranz, Hochmut, Lugner, unzuverlassig

* Verl. seine besten Kleider zu tragen

* Kleinigkeiten sind wichtig, voller Sorgen uber Gegenwart
* lastig, geht auf die Nerven

 Abn. Licht, gern Dunkelheit, Schwarz

e zeigt keine Liebesbezeugungen

» geschwachte oder abgestumpfte Wahrnehmung, gleichgultig
 Schwer von Begriff, geistig trage

 Manisch, rennt umher; ruhelos, treibt aus dem Bett

* Verl. nach Alleinsein < wenn allein

* Reizbar, Streitsucht

» Unzufrieden mit seiner Umgebung




Con., Kinder

» Todesgedanken morgens

e weinerlich < Alleinsein; schluchzt, auch im Schlaf
e < Trost

* Reizbarkeit < im Freien, tyrannisch

» Streitsucht wechselt mit Traurigkeit

* unbarmherzig, hartherzig, mitleidlos, skrupellos

» zerstort Dinge, anhaltender Zorn, wegen Kleinigkeiten

» \Wahnidee, sei eine Gans, jemand wurde eintreten, Diebe
seien Im Haus, hort Gerausche

* wilde Phantasien
« Zwanghaftigkeit, rituelle Verhaltensweisen
 Zustand von Alleingelassenwerden, Verlust des Willens




Con., Kinder

* Schwitzen im ersten Schiaf, Verl. morgens im Bett zu bleiben.
» Gleichgultigkeit im Fieber

* lehnt geliebte Person (z.B. Mutter) ab, wenn krank

» wird blass bei Wutanfallen

 verhartet durch Verletzung physisch oder psychisch (wie
Verlust von Personen oder von liebgewonnenen
Gegenstanden, Abwesenheit von Bezugspersonen,
Drogenfolgen)

 Reaktionen: ,,Das ist Meins!“ < der Versuch, sie davon
abzubringen, Entfremdung von der Familie

» werden trivial, interessenlos, indolent, < geistige Anstrengung
* Impfschaden (neurologische) - lacheln bei Spritzen
 suchen nur Gesellschaft, die sie eindeutig bejaht!




Con., Kinder: Speisen

» < Apfel, Obst, Saures, Milch,-produkte, Salziges
» > Stimulantien, warme Speisen

* VVerl.: Unverdauliches, Kohle, Kalk, Gemuse

* Abn.: Brot, kalte Getranke, kalte Speisen,
Milchprodukte, Salz, Saures

» morgens appetitlos, Ubelkeit, Abn. Frihstlck



Con. Gynakologie

* Myome, Abbruch Sexualitat, Depression
 Tumore Brust, Ovar, Uterus/Zervix

» Senkung, Prolaps

» Blasenlahmung, -sperre, muss pressen
 PMS, Brustschmerzen < jeder Schritt

» << vor Menses: Unruhe, Hysterie

» Milchfluss nach dem Abstillen

 Fluor scharf, wundmachend

» Kraurosis vulvae

* Vulvaverhartungen nach Verletzungen

142



QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

Abn. Gesellschaft < allein

ogern dunkel, schwarz, Nacht,

emphindlich fur Licht

Verhartung, aufsteigende
Lahmung, Willensverlust

Folgen von Verlassen sein, von
unterdruckter Wut, von
Verlust/ Kummer

Fleck-Empfindung (Bronchien)

Schwitzen beim Einschlafen

< Alkohol

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Verl. Gesellschaft, eitel
Verl. Licht, beeindruckbar,

sensitiv

spontan, beweglich,
auszehrend, selbstverbrennend

Folgen von iibermafliger
Erregung, entt. Liebe, von
Erwartung, Jod-Missbrauch

Brennen, roh, Kitzel (Brust)

Schweil} friuhmorgens

Verl. Eis, Milch




Fazit: Fall Enrico

 der Mittlere von Drelen
* In der SS. von Angst gepragt

» gestorte Stresstoleranz und -beantwortung:
Stress macht Kopf- und Bauchschmerzen

 verlangsamt, konzentrationsschwach
» << allein

* Engel-Teufel

» Eifersucht auf den Jungeren

» Con.-Ergebnis: mehr Mut und Klarheit



STRIESS IN DER
SCHWANGERSCHAFT




(ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRY (2008) BD.2, §.146; $§Z NK.30, 5.6.2008, §.18)

e 1,4 Mio. Frauen in DK untersucht, in keiner
Familie vorher psychische Erkrankungen:

e Tod eines Verwandten in den ersten drei Monaten
fiihrte zu einer signifikanten Zunahme (67% ) von
Schizophrenie beim Kind im spiteren Leben

e Fazit: Foetus besonders stressempfindlich im 1.
Irimenon



e Gemiitsverfassung der Schwangeren hat Einfluss
auf das Kind:

e Studie in Finnland:mit Kindern, die ohne Vater

anWUChsen (Huttunen,M.(1978) Arch.Gen.Psychiatry 35: 429-431)

o 168 Kinder verloren den Vater im 1. Lebensjahr

e 16/ Kinder verloren den Vater in der SS

o ---> signifikant hoheres Risiko fiir Kriminalitat,
Alkoholprobleme und psychische Erkrankungen
fur die SS-Gruppe!



Stress der Schwangeren

» Angste! Vor Missbildungen, vor Abort, vor Schaden
* Sorgen, Existenznote, familiare Krankheiten/Todesfalle
» Storungen, Kummer in der Partnerschatft
» Arger am Arbeitsplatz
* Benachteiligungen durch SS
« Zweifel (bei/nach Arztbesuchen)
* Arzneiroutine: Eisen, Magnesium, Jod, Folsaure
* Impfungen: Totstoffimpfungen, Grippe
« SS-Diagnostik:
— Ultraschall
— Missbildungsdiagnostik
- CTG
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Angst in der SS

B. Bail, Los Angeles, auf der ISPPM 10/08, (Internationale Studiengemeinschaft fir pranatale und perinatale
Psychologe und Medizin)

» Unbewusst Ubertragt die Mutter ihre Angste,
Sorgen, psychischen Schmerz auf das Kind

» und legt fest, mit welcher seelischen
Grundausstattung das Kind geboren wird

* (Diese Signatur kann zwar durch Traumanalyse
INs Bewusstsein geholt und verarbeitet werden,
belegt aber die Notwendigkeit des sensiblen
Umgangs der Begleiter)

* In der SS. pragt die Mutter das ZNS des Kindes



Vorgeburtlicher Stress

O. Linderkamp, Neonatologe, Heidelberg, Stressforscher

 Vorgeburtlicher Stress erhoht das Risiko der
Kinder zu Stérungen
— der Intelligenz,
— des Gedachtnisses,
— zU Sprachverzogerungen
— zu Verhaltensproblemen wie Angstlichkeit
— und Aufmerksamkeitsdefiziten (ADS)

— zu psychiatrischen Erkrankungen (instabile
Personlichkeit, Gewaltbereitschaft, Kriminalitat
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Effekte des mutterlichen Stress
in der SS

O. Linderkamp, Heidelberg, ISPPM, 10/08

e durch Kortikosteroide, Adrenaline
* die durch die Plazenta zum Foeten gelangen

 die unmittelbar Entwicklungsprozesse des
Gehirns beeinflussen

 oder langfristig das Stressantwortsystem des
Kindes verandern

 spatere Folgen: affektlabile Personlichkeit,
erhohtes Risiko fur borderline, Depression,
Suizidgefahrdung
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Disstress in der SS.

(nach Gerhard Roth, Lindau 2017)

* Ausbildung der Stressachse (Hypothalamus/Hypophyse—>
NNR (Adrenalin/Noradrenalin), ACTH—>NNM (Cortisol)
von mutterlichen Signalen abhangig, die aus dem Gehirn
der Mutter kommen

* Plazenta mit Blutschranke fur Cortisol: nur 1/13tel geht
durch (weiter: Neuromodulatoren, Oxytocin u.a.)

 ohne Kortison von der Mutter bildet sich beim Kind nur eine
schwache Stressachse aus

* Traumatisierungen der Mutter setzen sich in der SS. auf
das Gehirn des Kindes fort (= Transmissionen von Trauma
auf die nachste Generation)

» Cave: Kortisolspritzen zur Lungenreifung (Celestan®)
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< WAHREND
SCHWANGERSCHAFT

Gemut; WEINEN, trdnenreiche Stimmung : apis, ign.,

lach., Mag-c., nat-m., puls., sanic., sep., stann.
Gemiit; ZORN, Arger; : Nux-m., Sep.

Gemut; EURCHT : Acon., Ant-t., Bamb-a., bar-c., Caul.,
Cimic., con., ign., kali-br., lyc., Lyss., Nux-m., op., plut-n.,
psor., stann.

Gemut; SCHWERMUT, Traurigkeit, Depression : bell., chin.,

cimic., helon., lach., Nat-m., nux-m., Plat., sanic.




5. FALL:
FRAU W, 37J
TRAUMAFOLGEN

GEB.: 12/76
ANAMESE 6/13




Symptome

» Hals < Zugluft

* > Meeresluft

* \Verl. fettes Fleisch, Abn. scharf, Schnaps
 Furcht im Dunkeln, in der Hohe

 Furcht vor Hunden, << schwarze

* Angst um das Kind, vor Unfallen,

* Furcht vor dem Tod

* Traurigkeit in der Schwangerschatft

o stiller Kummer



Symptomenauswanhl

Geist, Gemut; FURCHT; hochgelegenen Orten, an (47) : 3Arg-n., 3Aur.,

Geist, Gemut; FURCHT; Hunden, vor (38) : 4BAC., 4BELL., 4CHIN., 4TUB.,

Geist, Gemut; ANGST; Dunkeln, im (31) : 4CALC., 4LYC., 4STRAM., 3Puls.,

Allgemeines; SPEISEN und Getranke; Fleisch; Verlangen (143) : 4CALC-P.,

Allgemeines; LUFT; Seeluft, am Meer; bess. (48) : 4CARC., 4MED., 3Acon.,



MacRep, 6/13

Total
Rubriken
Kingdoms

Traditional Miasms |

FURCHT; hochgelegenen Orten, an (47) [1{{1]{1][1
Geist, Gemiit; FURCHT; Hunden, vor (38) [ENIEN [ 1]E}IEN 2] 1][1]E}

1)11)11]|1

1

1

1

1) 1)1][1]/1

1

1

1EN[1]EN[1

Geist, Gemiit; ANGST; Dunkeln, im (31) EN[ 1] ENEX

(143)

SPEISEN und Getrianke: Fleisch: ..

LUFT; Seeluft, am Meer; bess. (48) [E} [E}



Arzneiwahl?

Nat-m.? Alter chron. Kummer, Reistage in der
SS. , schwierige unberuhrbare Mutter

Stram.?
Calc.?
Puls.?
Tub.?
Plut-n.?
Carc.?
Med.?
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Rubrik: Kummer in der SS.

Geist, Gemut; TRAURIGKEIT; Schwangerschaft,
wahrend (12) :

bell., chin., cimic., helon., lach., 3Nat-m., nux-m.,
3Plat., rob., sanic., sep., 3Thuj.



Verlauf:

6/13: 1. Mittel: Q 18, 1x/Woche
10/13: nach vielen Gaben zuerst ein psychisches Loch; beziehe Schuld auf mich. Bin traurig
Uber meine Herkunftsfamilie. Kopfschmerzen 40 % gebessert, 1 NNH-Entzindung 9/13 allein
durchgestanden (Abgrenzungsproblem: ich will aus der Erbengemeinschatft raus; Mutter will
iImmer vorbeikommen und ich verschiebe es standig).
Traume: (WH.:) von Schlangen, die mich angreifen; werde von der Mutter angegriffen (die sieht
meinen Sohn als ihren verstorbenen Sohn an); dass ich als Mutter nicht gut genug bin (ich
werte mich selbst ab, tue mich schwer mit Entscheidungen). weiter 1. Mittel, auch 2-x/Woche.
2/14: akute Rhinitis, Impetigo im Gesicht: 1. Mittel in C 6., dann weiter Q 18
12/13: Schuldgefihle, Q 18
4/14: Infektanfalligkeit; es passiere so viel, Sohn so positiv, aber ich habe Angst um ihn und
Ubertrage es; Angst dass ich bestraft werde, weil der Bruder nicht lebt (Mutter: ich darf nicht
leben, denn sie wollte wieder einen Sohn; keinen Kontakt zur Mutter seit Weihnachten)
—> 1. Mittel in C 30 eine Tag, nach 1 Woche weiter Q 18
5/14: 1. Mittel in M und 6 Klob. mitgegeben zur Wiederholung, 1x/Monat ungefahr
8/14: heiser, Infekt: 1. Mittel in M.
10/14: gehe gut! NNH < wenn angegriffen werde= nicht sein zu durfen (Mutter sturzt sich auf
meinen Sohn und ich bin unbedeutend). Habe den Kontakt zur Mutter reduziert. Angst vor
Uberfallen. In meiner Familie ist alles gut. (11/75 Bruder: war erstickt und schon tot, als der
Notarzt kam, Vater sah die SS mit mir als Therapie an, Mutter wollte nicht mehr!): 1. Mittel
weiter in M.
12/14: wieder NNH, Husten, Erschopfung (Weihnachten!) >> 1. Mittel M. (Mutter ausgeladen!)




Fazit: Traumatisierung+ Stram.

« SS. nach Todesfall (Bruder)

* Innere Abwehr der Mutter gegen die SS.
* Trauer in der SS.

 Tochter sollte ein Junge werden

* Nicht gestilit

» Schock: Vaters Tod, auch Groldvater

* Furcht vor Schwarz(en Hunden)

» = Stram. fur die Todeserfahrung und
Bedrohung, Opferrolle !



Kummer in der SS.

Geist, Gemut; TRAURIGKEIT; Schwangerschaft,
wahrend (12) :

bell., chin., cimic., helon., lach., 3Nat-m., nux-m.,
3Plat., rob., sanic., sep., 3Thuj.

=kein Stram. dabei !
auch nicht in der Rubrik: stiller Kummer



Der Schrei‘, Edward Munk

 Rot — schwarz

» Gewaltig, Wasser

* Tod, Totenschiff

* Entsetzen

» Aufgerissener Mund

» Etwas Schlimmes
erlebt (Krebstod der
Mutter)



Datura Stramonium
der Stechapfel

» Solanacea, Nachtschattengewachs
(verwandt mit der Engelstrompete)
* Aus Kleinasien nach Europa

* Verwendet werden ges. Kraut oder die Samen der
Frucht: schrotkugelgrol3, schwarz

» Wirkstoffe: Scopolamin, Hyoscyamin, Atropin)

* Verqgiftung: 5-10 Samen todlich. Erotische Traume,

Gewaltausbruche, Zittern der Glieder,
Asthmaanfalle, Weinkrampfe, Blutdruckanstieg




Stramonium historisch

In der Antike in Delphi: uber den Rauch Betaubungen und
Prophezeiungen

Zur Betaubung, bei Zahnschmerzen

Blatter auf Brandwunden, gegen Wundrose
Bei Krampfzustanden

Bei Geisteskrankheiten, M. Parkinson

Turkische Frauen schlaferten ihre Manner damit ein,
wenn sie fremdgehen wollten

Aphrodiasakum

Narkosemittel (als Zigarette oder Teeaufguss)
Zur Asthmabehandlung

Bei Gallenkoliken




(Datura) Stramonium
Stechapfel, Solanaceae

Gewalterfahrung

Furcht vor Dunkelheit,
nachts, schwarz, Teufel,
Gespenster, \Wasser

Erregt, panisch
fleht um Hilfe
Hebt den Kopf im Schiaf

< Kalte, nachts, allein,
grelles spiegelndes Licht

< Alkohol
> \Warme, Gesellschaft
Verl. Zitronen



Stram - Personlichkeit

Rot, heil}, gedunsen, Gesicht schmerzhatft
verzerrt

Trockener Mund, wasserscheu
Zittern der Zunge, Kaubewegungen
Angstlich, panisch vor Gewalt
Flehentlich Hilfe suchend

Anfangs schwatzhaft, dann wie erschreckt,
schliel3lich weinen, beten, flehen

WI von Vergrol3erung, vom Teufel, vom Wolf
Furcht vor spiegelnden Flachen, vor Schwarz



Stram - Klinik

Fieber, Wehen, Geburt, Schmerzen

Folgen von Gewalt, Gehirnkontusion, von
Vergewaltigung, von Wasserschaden

Meningitis, Epilepsie, Gehirnschaden
Stottern, ADS

Asthma bronchiale

Scharlach

Schlafstorungen, Alptraume, Pavor noct.
Exorzismus, entfesselte Gewalt, Delir
Puerperale Manie (<< Lochialflussstop)



Stramonium - Schlaf

Erwacht wie entsetzt, als ob sie gerade einem Monster oder
dem Teufel ins Gesicht gesehen hat

Schreit vor Schreck, erwacht mit Furcht

Hebt den Kopf von der Unterlage, reil3t die Augen auf,
erstarrt

Reden, schreien, weinen, singen, lamentieren im Schiaf
Bewegt sich, umherwalzen, auffahren, knirschen

Liegt auf dem Rucken mit angezogenen Beinen
Schlafwandeln



Stram. Gvn., Geburtshilfe

Gvn.: Gewalterfahrungen! Erregt wahrend Menses; Menses
verkurzt (21 Tage). Milchsekretion

SS: gesteigerter Sexualtrieb, Gesichtneuralgien

Geburt. Wehen als Gewalterfahrung; reizbar durch Licht,
spiegelnde Flachen, Wassergerausche, Wasser. Anfangs
geschwatzig, dann sehr angstlich, bittet flehentlich um Hilfe;
klammert sich fest, halt die Hand. Intensiv rot, schreit, beildt,
hebt den Kopf bestandig. Ohnmacht, Krampfe unter Wehen.
Erschrockenes Aussehen.

Wo.bett: Manie bei Fieber/Lochialstau

Stillen: Kind lehnt die Brust ab; Gemutsstorungen von
unterdrucktem Milchfluss

Neugeb.: Gehirnkontusionsfolgen, Kern-lkterus und Folgen,
Gewalterfahrung (panisch im Wasser!)



VIS
VANISHED TWIN SYNDROMI

DRr. FrRIEDRICH GRAF
WWW.SPRANGSRADE.DE



http://www.sprangsrade.de

Fazit: Fall mit VTS

* Pragung des kindlichen Gehirns in der
Schwangerschaft durch die Mutter (die 17
Wochen Bettruhe mit Diazepam und Angst vor
Verlust der SS erlebte)

* Verlustangste beim Kind, konnen bis zur Panik
In Anfallen reichen

 homoopathisch: wegweisendes Symptom
» Cimic. schwangerschaftsbezogen

* Ars.: gestortes Stress- Verarbeitungssystem
des Kindes



Entstehung der Angst

(Gerald Huther, Neurobiologe, Uni Gottingen)
« Zwel erste gefuhlte Wahrnehmungen im Mutterleib:

— ich wachse tagl. = Verl. nach Leben, nach Autonomie
— ich bin verbunden = beschutzt, nicht allein, sicher

* nach der Geburt: Beobachtungen, Nachahmungen,
Bewertungen, Gefuhle, Kontrolle - Instinkt

— Limbisches System mit Hippokampus, Amygdalae

» Kleinkindheit: Nervenbahnung, Gehirnreife, Gedanken,
Vernunft, Experimente (try and error)

— praefontales Grof3hirn
» entweder: angenommen, traue ich mir zu = Lernen/verwerfen
 oder : hilflos, uberfordert mich, Angst, steckenbleiben

—> Stress/HPA-Achse aktiv (Hypothalamus/Hypophyse/
NNR) mit Cortisol, Adrenalin/Noradrenalin




Angststorungen

 als Trauma der Vergangenheit
» Stresserlebnis, Bindungsverlust
e Gefahr nicht uberleben zu konnen

» praefrontal keine |ldee, hilflos, Aktivierung des
limbischen / Hirnstamm-System =

» Chaos, Erregung, Blutdruckanstieg,
Herzpalpitationen/ Herzinfarkt, Durchfall, Kalte/
kalte Fulde, weiche Knie, Ohnmacht

= Angst (Uberlebensangst):
— einerseits Schutzangst, Vermeiden, Erfahrung
— andererseits Trauma, Narbe, unvermitteltes Chaos

* = irrationales Uberlebensprogramm




Angst in der SS

B. Bail, Los Angeles, auf der ISPPM 10/08, (Internationale Studiengemeinschaft fur pranatale und perinatale
Psychologle und Medizin)

Unbewusst Ubertragt die Mutter ihre Angste,
Sorgen, psychischen Schmerz auf das Kind

und legt fest, mit welcher seelischen
Grundausstattung das Kind geboren wird

(Diese Signatur kann zwar durch Traumanalyse ins Bewusstsein geholt
und verarbeitet werden, belegt aber die Notwendigkeit des sensiblen
Umgangs der Begleiter)

in der SS. pragt die Mutter das ZNS des Kindes

Kind: instabiles Stressbeantwortungssystem
entweder Hyper- oder Hypocortisolismus (taub)



Cimicifuga racemosa
(Wanzenkraut, Salizylate, Hahnenful3)

 Nebel-, Katastrophensicht

 WI, wie in Stacheldraht, wie Arme an
den Korper gebunden

» Konversionsneurose

* Furcht vor Ratten, Mause
* Abwechselnde Zustande
* Abn. Gesellschaft

* Depressiv, HWS-Syndrom, Muskeln
wie zu kurz

» Rededrang, Frosteln, nervos

* Wehen tonisch, erstr. s. zu Huften,
quer uber Bauch, einer Brust

e < feucht, kalt, sitzen, bei Menses
* > \Warme, Ausscheidung,
> Druck, beim Essen



Cimic, Personlichkeit

» exaltiert, theatralisch redend und verdrangend

» prophetische Negativsicht, spurt oder ahnt eine
auf sich zukommende Katastrophe, traumt davon
und verschweigt

e entwickelt Konversionsneurosen: statt seelische
Note - rheumatische Muskel-, Ruckenschmerzen,
Kopfschmerzen/Migrane, Sehstorungen,
Unterleibschmerzen

* nervos, frostelnd, seufzend, ,ich halte nicht aus”,
Jch schaffe es nicht”, will fliehen

» auffallige Angst vor Ratten (Sep)




Cimic.. Klinik
 Kopfschmerzen, vom Nacken uber den Hinterkopf nach

vorn zum Druck auf das Orbitadach/die Bulbi, > Warme; als
wolle die Schadeldecke wegfliegen

* Schulter-, Nackenneuralgie: als ob die Muskeln zu kurz
* Gelenkrheuma: eher kleine Gelenke heill}, rot, geschwollen

* Muskelrheuma, Myalgien: Steifheit, zu kurz, < Sehnen-
ansatze, < feucht, Druck, Bewegung

 Magersucht: viriles Aussehen, blass, Augenringe, Hysterie
* Fettsucht: hypophysar, mit Frostigkeit, Ruckenschmerzen

« GefaBspasmen: Migrane, Herzspasmen/A.p.,< Warme,
geringste Bewegung

* Ischias: Schmerz im li. Gesald¥/Hufte im Liegen, muss sitzen




Cimic. Gyn.. Geburtshilfe

* Gyn.: Dysmenorrhoe mit Menses, Adnexneuralgie
» Menses unterdruckt durch Gemutserregungen

» Migrane (vom Nacken auf das Auge)

* (Muskel-) Rheuma (,wie zu kurz") der HWS (larvierte
epression)

e Uterusbeschwerden wechseln mit Rheuma
» Klimakt.: Hitze, Unruhe, depressiv, redselig

» Klimakterisch (,Die ganze Welt ist gegen mich!®)

» Genitale Blutungen mit Ruckenschmerz, mit Schwere und
Druck nach unten



Cimic - Anwendungen

e SS: bei intrauterinem Fruchttod, zur Induktion von
Wehen(C 200), Blutungen, Wehenschmerzen quer uber
den Bauch, zur Brust, in die Huften

» Symptome des 1. Trimenon halten an. Schlafstorungen,
depressiv, Traume v. Katastrophen; Furcht vor Abort, vor
der Geburt

» Geburt: Erregung, exaltiert bei Wehenvorphase

* Abbruch der wirksamen Wehen (,ich ertrage nicht
langer”®). WI von Ratten, Mausen, wilde Phantasien

» Tonisch lange Wehen, ziehen i. Huften, quer, zur Brust

» Wo.bett: Zittern vor Freude, manische Zustande,
Stimmungswechsel, prophetische Angst; WI habe versagt,
sie werde vergiftet. Verletzt sich selbst

 Lochien stoppen bel jeder Erregung
» Stillen: Schlaflos nach dem Stillen

* Kind: Angst- und Panikzustande




Cimic., Kinder und Jugendliche

* frostelt immer, Kalte schadet,

» schwacher Wille, weint wenn man etwas fragt

* Misstrauen, lennt Medizin ab, uberempfindl. fur Schmerzen
* bei Zahnung Diarrho

* Schmerzen behindern den Schlaf, unangenehme Traume

* Husten trocken, kurz < sprechen; Kitzel in der Kehle;< nachts
« empfindliche Nase gegen kalte Luft, Wl gehe in das Gehirn

* Muskelschmerzen ubermaldig nach Sport, verkrampfte Musk.
 Ubelkeit/Erbrechen durch Druck auf WS, Nacken

» Hande zittern beim Schreiben, kaltschwell3ig
 Versagensangst

* verletzt sich selbst




Cimic., Kinder und Jugendliche

» wechselhaft, sprunghaft, ruhelos, unruhige Beine/Hande,

Konzentrationsprobleme

 Abn. Gesellschaft, wandert von Ort zu Ort, Wandertrieb

Abn. zu reden, verweigert und uberraschend gesprachig zu
anderer Zeit

Rededrang wechselt mit Schweigen

Reden, kann nicht beenden was sie sagen will aus Nervositat,
finden nicht das richtige Wort

Alkoholdelir mit Rededrang, mit Schlaflosigkeit

Angst beim Fahren im geschlossenen Fahrzeug

Furcht vor dem Fahren im Wagen

Furcht vor Zugen, vor Tunnel, Klaustrophobie, in engem Raum
Furcht vor Tieren, Ratten, Insekten

Furcht den Verstand zu verlieren mit Nackenschmerzen (einz. M.)



Cimic., Kinder, Jugendliche

» Gleichgultig zu den hauslichen Aufgaben/Pflichten
 Schreiben, Probleme ihre Gedanken auszudrucken

* Furcht zu versagen, den Verstand zu verlieren, vergiftet,
ermordet zu werden

* WI werde zu unliebsamer Arbeit gezwungen, unterjocht,
eingesperrt

* fuhlen sich von allen verlassen, die ganze Welt sel
gegen sie

» Kausa: Angst, Schreck, Verlust, enttauschte Liebe, von
emotionaler Erregung, SS, VTS, Geburt
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TRAUMA DES INTRAUTERIN
VERSTORBENEN ZWILLINGS

VIS
VANISHED TWIN-SYNDROM




% Zwillingsanlagen geschitzt 20-80% aller Befruchtungen

% davon 25% werden ausgetragen

< 75% nicht ausgetragen

% 5000 werden als Einling geboren. von denen
% der Zwilling gleich nach der Implantation abstirbt
% zwischen 6.-8. Woche der hiufigste Abgang mit Blutung
% verstorben im 2. Drittel

%+ 50% werden abortiert

% 20-30% aller Befruchtungen /Geburten sollen V'I'S-Patienten sein




VTS

= Das Trauma des Verlustes einer symbiotischen
Beziehung intrauterin

prinatales Trauma = ,Zellgedichtnis®

Embryo von Beginn an ein bewusstes Wesen mit
Zwillingskommunikation und ungefilterter Speicherung des
Erlebten

in Kettenreaktion (Re-Traumatisierungen) kombiniert mit
% Geburtstrauma (Todeséingste, Komplikationen, Eingriffe)

% Sauglings-, Kleinkindtrauma (Verlassenserlebnisse)




VTS, Folgen...

Bindung zw. Zwillingen intensiver als Mutter-Kind-Bindung nach Geburt

% Bindungsstérungen (<< Betdubung unter der Geburt,
Verlassenheitserlebnisse durch unerfiilltes Schreien)

< Identititsstérungen
% sexuell, bes. bei eineiigen Zwillingen, Hormonschub bei Tod

% durch Vereinsamung intrauterin (,Ich fithle mich nicht ganz”: ,eine
Leere, die nie gefiillt werden kann®, arbeitet fiir zwei)

% Leere/Suche/Suchtleiden, nie perfekt genug (aus Sehnsucht
nach dem paradiesischem ,Einssein®)

% Schuldgefihle (,Ich habe auf Kosten meines Geschwisters gelebt,
dieser Platz stebt mir nicht zu®, ich habe so viel Gliick nicht
verdient”)




R/
) X4

R/
%

L)

R/
) X4

R/
) X4

R/

VTS und Folgen...

Beziehungsverhinderung (wenn ich mich nicht einlasse, kann ich
auch nicht verlassen werden )= Re-Inszenierung des Urtraumas

Double-Bind-Beziehungsmuster (,Ich michte mit Dir verschmelzen, aber
komme mir nicht zu nabe“ = grofite Sehnsucht (Paradies) und zugleich die
grofite Angst (Verlust, Verlassenwerden)

Selbstbestratungstendenzen: Autoaggression, lieblos mit s. selbst

Wiedergutmachentendenzen; empathisch zu anderen, aufopfernd,
unterschwellig: Angst nicht geliebt/ und dann verlassen zu werden

Tendenz lebensmiide: anders sein, Extreme verfolgen, Gratwanderung

positive Ressourcen: friith tiefschiirfend, emphatisch, Sinnfragen
stellend, Suchen Seelenverwandtschaften, kreativ, autodidaktisch




V1S

-mogliche Rubriken:

- weibliche Genitalien; MENSES; Schwangerschaft,; wahrend (16)

- Geist, Gemut; ANGST; Alleinsein, beim (40)

- Geist, Gemut; VERLASSEN zu sein, Gefihl; Isolation, Vereinsamung,
Ge- fuhl von (108)

- Geist, Gemut; EMPFINDLICH, tGiberempfindlich; Sinneseindriicke,
gegen (116)

- Geist, Gemut; TRAURIGKEIT; Schwangerschaft, wahrend (12)

- Geist, Gemut; WAHNIDEEN; doppelt; er ist (41)

- Geist, Gemut; WAHNIDEEN; verlassen, im Stich gelassen (70)

- Geist, Gemut; ANGEFASST werden; Abneigung, getragen zu werden
(92)

— Geist, Gemut; GEWISSENHAFT in Bezug auf Kleinigkeiten (132)

- Geist, Gemut; WAHNIDEEN; Leben; Burde, ist eine (30)




VTS, homoopathisch:

alle Milcharzneien: wegen des Urtraumas des Verlassenwerdens
Puls.: wegen der Dualitat, << allein, und SS.

Thuj.: WI eines Doppelgangers, das Geistwesen

Med.: ebenfalls Dualitat und Workaholic

Caust.: der altruistische Helfer

Carc.: extreme Empathie, kein Recht auf eigenes Leben

Plac.: traumatische Trennung von Mutter und Kind/ Chord-u., Amni-I.

alle Arzneien des_1. Stadiums des Periodensystems: entweder -
oder-Zustande, naiv, Zustande von ja-oder-nein, Urzustande (Lith.
(Emotion), Nat. (Verlust), Kali.(Fruchtblasentrauma))

Muttermittel

Lanthanide (aus der Goldreihe 6): ,Dymium” = Zwilling

— Praseodymium (5.Stad.): Alternieren, Reflektieren, ,Berg”

— Neodymium (6. Stad.): zuerst Eins, danach selbstandig, Panzer



MUTTERMITTEL




Muttermittel

(Heinz Wittwer: Muttermittel in der taglichen Praxis, timid-verlag, ch)

Oxytocinum............ Oxytoc.
Plazenta................. Plac.
Chorda umbillicalis....Chord-u.
Amni liquor............. Amni-.
Vernix caseosa........ Vern-c.
Lac maternum......... Lac-m.
Lac humanum......... Lac-h.
(Folliculinum............. Foll.)
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Muttermittel

(Heinz Wittwer: Muttermittel in der taglichen Praxis, timid-verlag, ch)

 fur das VTS kommen drei infrage:
Plac., Chord-u., Amni-l.

 allen Muttermitteln eigen sind:
— Folgen von Trauma in SS. und Geburt
— warmherzige Person, intuitiv, spirituell (Lanthanid)
—schwaches Selbstwertgefuhl
—alternierende Zustande, instabil
—kindlich, schutzbedurftig, z.T. lebensuntuchtig
—empfindlich fur Sinneseindrucke, empathisch, ehrlich
—Schlaf wichtig, mude bei Konflikten
—Enge beim Atmen




Wie kommt man zu einem
Muttermittel ?

Lebensuntiichtigkeit, Panik, existenzielle Angste, Trauma in SS

groldes Schlafbedurfnis: Ruckzug ins Bett mit Alleine-sein ist ein
uterusahnlicher Zustand.

schwacher Selbstwert, Herzrasen, Zittern bei Prasentation seiner
Person, vegetative Krisen (Hirnstammreaktionen)

Spiritualitat als Lebensanker
Ereignisse intrauterin, die bleiben (z.B. Spritzen)
Eins-werden mit Erde/Weltall/Gottlichkeit

Traume von Schwerelosigkeit, Weltall (entspricht dem Erleben im
Mutterleib), Astronaut mit ,Nabelschnur® im Weltall

Urschmerz, Verlassenheitsgefuhl, schwierige Geburt, Drogen
Ist mit Selbstfindung beschaftigt (Lanthanidqualitat)
Druck auf der Brust, Enge beim Atmen, Beklemmung, Reanimation



 sieht junger aus, als sie ist (Kindlichkeit)
 schlaft mit Kuscheltieren

* st anders, eigen (Lanthanidenqualitat)
 sozial aulden vor (lebensuntuchtig)

» oder: kummert sich um sozial Schwache
 Pragungen intrauterin

« Stimmungen der Schwangeren alternierend
» sucht die Nahe zur Mutter

 unterdruckte Aggressionen, Traum, dem Kind etwas
anzutun (Lac-h.)

* Wehenmittel unter der Geburt, Sectio (Oxyt.)
* Schreibaby (Oxyt.)

» fenlende Robustheit dem Leben gegenuber



Zeiten der Muttermittel

* in Beziehung zur Entstehung der Storung

e 1. SS.-Halfte: Amni-l., Chord-u., Plac.
e 2. SS.-Halfte: Amni-l., Chord-u., Plac., Vern-c.
* Geburt: alle 6 (+Oxyt., Lac-m.)

* Wochenbett: Vern-c., Oxyt., Lac-m., Lac-h.
e Stillzeit: Lac-h.



Muttermittel, Symptome DD.

Wutanfalle: Plac., Chord-u., Oxyt., Lac-h.
Atemnot in engen Gassen (,Geburtskanal®): alle Muttermittel
Autismus: Lac-m., Oxyd., Plac., Vern-c.

spurt kein Gluck, wenn sie das Kind im Arm halt: Lac-m.,
Oxyt., Plac.

will Handchen halten: Amni-l., Chord-u., Oxyd.
Reizbarkeit: Chord-u., Lac-h., Lac-m., Plac., Oxyt.
kann nicht nein sagen: Foll., Lac-h., Vern-c.
scheu: Amni-l., Foll., Lac-h.




Muttermittel, Firmen

 Homeocur, (Dr. Leisser GmbH), A-2070
Retz

 Remedia, Salvator-Apotheke, A-Eisenstadt
* Helios-Apotheke, GB-London
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Placenta humana, Plac.

 zu gleichen Teilen mutterliches und kindliches
Gewebe. Membran trennt mutterlichen von
kindlichem Kreislauf

* Hormonbildung von Beta-HCG und Progesteron
» entsteht aus embryonalen Zellen



Wie kommt man zu Plac.?

Intrauteriner Verlust eines Zwillings/Mehrlings
Gefuhl, etwas Wesentliches verloren zu haben
Plazenta ungenugend implantiert

vorzeitige Plazentalosung/Teilablosung
mangelversorgtes Kind, extreme Fruhgeburt
Not-Sectio wegen Asphyxie

Narkose-Geburt

medikamentos gelenkte Geburt

traumatische Trennung von Mutter und Kind

SS. ohne Kinderwunsch, erwogene IR., keine Freude
hat keine Unterstutzung, keinen positiven Ruckhalt
wird abgewertet, blo3gestellt, gemobbt



Plac.-Person

Verlassenheitsgefuhle, Isolationsgefuhl, Leere
fuhlt sich allein, verletzlich, hohes Schlafbedurfnis
Kummer wahrend der Schwangerschaft
enttauschte Liebe bereits vor der SS.

will, dass die SS. abgeht

Arger, Zorn auf Kind, Partner, eigene Mutter
Rachephantasien

kann mit seinen Impulsen nicht umgehen

schlagt Kind, Tier, Partner, sich selbst

zieht sich von der Welt zuruck

keine Idee von Raum und Zeit

fuhlt sich ungeliebt und allein

betrogen vom Partner

traumt von Vergewaltigung, Prostitution, Erniedrigung



Plac., Person

Nicht mehr bereit, ein Kind auszutragen

froh, wenn das Kind nach dem Stillen abgegeben werden kann
fuhlt sich nicht genahrt, bekommt nicht, was sie braucht
Gefuhl, dass in ihr ,etwas abgerissen sei”

kann sehr wutend werden (Chord-u., Oxyd., Lac-h.), quengelt
Angst verstolden zu werden

Traum, dass sie vom Partner oder seiner Mutter umgebracht
werden soll



Plac.-Anwendung

e VTS

o Spatabort/intrauteriner Fruchttod

« Kummer in der SS.

» drohende Plazentainsuffizienz

* Plazenta-Retention

 Kummer nach Partnertrennung, Verlust
» unerwunschtes Kind

» Aggression als Impulsdurchbruch

» Autismus/Asperger-Syndrom



Nabelschnur

* Funiculus umbilicales

2 Arterien (kohlendioxidreiches Blut fliel3t zur Plazenta), 1
Vene (und 1 Vene verkummert im 2. Monat (28.-32. Tag))
mit sauerstoffreichem Blut von der Plazenta zum Kind

* 1 Arterie+1 Vene= (in 1%), haufig Chromosomenschaden
* Nabelschnur entsteht aus kindlichem Gewebe.
 Normale Lange 50-60 cm, 1,5-2 cm dick

* frei von Nervenzellen, schmerzfreies Schneiden

* enthalt multipotente Stammzellen

* reinste Kieselerde (Silicea), Hyaluron (,\WWharton Sulze®)



Wie kommt man zu Chorda-u.?

Trennungsthema von der Mutter, nach der Geburt (Inkubator,
Fremdbetreuung, Babyklappe)

Fruhgeburt und getrennt von der Mutter, ,,abgenabelt”
schwierige Mutter-Kind-Beziehung
VTS

gestorte Mutter-Kind-Bindung, die verbalisiert wird mit ,Abnabeln”,
mit ,binden” oder ,Bindung"”

Gefuhl von Unverbundenheit in der SS. und nach der Geburt
bruchige Bindung mit extremen Schwankungen
kann Nahe zum Ehemann nicht zulassen



Chorda-u.., Person

bindungsgestort
ertragt ihren Partner nicht mehr, kann ihn nicht mehr riechen
Schwankungen im Gemut mit Trennungsabsichten und -angsten

keine sichere Bindung zu sich selbst, dem inneren Kind
verlorene Bindung zur Mutter

nat nie eine wirkliche Beziehung zur Mutter gehabt

nat keinen sozialen Anschluss

nat Aggressionsausbruche und Wut

verlangt auszureden, will nicht unterbrochen werden
Verl. sich zu schneiden

Selbstuberschatzung, Omnipotenz-Gefuhle

kann bose und kalt werden (Plac., Oxyt., Lac-h.)



Chorda-u., Anhwendung

* VTS

» chronischer Mutterkonflikt durch Bindungslosigleit,
Inkubatorzeiten, Adoption

» Selbstverletzungen

» Aggressionsausbruche bei gespaltenen Konflikten
* Wundheits- und Verletzungsgefuhle

» Koordinationsstorungen, wie betrunken

* Omnipotenz-Haltung

» die Schwangerschatft verlief lange unbemerkt

* massive Schwangerschaftsubelkeit

* verfruhte Trennung von der Mutter



Fruchtwasser

* gebildet in der Fruchtblase ab 4. SSWo.

» ernahrt, alle 3 Stunden

» vom Fotus geschluckt

» enthalt Wachstumshormone

» ermoglicht Schwerelosigkeit und Beweglichkeit
» Schutz vor abrupten Traumata

» keimfrel



Wie kommt man zu Amni-l.?

* Physische Trauma wahrend der SS.

* Angst der Mutter wahrend der SS.

» pathologische Mengen des Fruchtwassers

* VTS

« Abort und anhaltend krank

 zu fruhe Geburtseinleitung

« Affinitat zu Wasser ausgepragt, ,\Wasserratte”

* Sauberkeitsneurose, Waschzwang, Gefuhl, alles ist
schmutzig

* Fruchtwasser? Das Paradies!
 Geburt mit der ,Gluckshaube”



Amni-l., Person

uberintensive Bindung zur Mutter

will ausschliel3lich gestillt werden, lennt Schnuller und Breikost
ab

Baby schiaft nur an der Brust
kann nicht abgelegt werden, anhanglich

Baby will am liebsten in den Bauch zuruckkriechen, sucht
nachts engen Mutterkontakt

reagiert eng mit Mutters Stimmungen

liebt das Baden, stundenlang in der Badewanne
sanftes Wesen, kaum Wutausbruche

kann sich schlecht wehren

melancholisch

zart und verletzlich, nie gewehrt (Vern-c.)




Amni-l. Anwendung

auffallige Fruchtwasserentwicklung

verbunden mit Geburtstrauma

Ubertragung

Folge von Mekoniumabgang, grunes Fruchtwasser
VTS

extreme Mutterbindung mit Auszehrung durch Schiaflosigkeit
Probleme abzustillen

tiefes Gluck - tiefe Traurigkeit

extreme Angst der Mutter in der SS.

groBe Angst vor der Geburt, vor Abort
physisches SS.-Trauma, ,Verletztes Paradies™?
BEL

Rhesusinkompatibilitat



Lanthanide (6. Serie. Goldreihe)

wollen sich nichts mehr vorschreiben lassen
wollen selber entscheiden/ fur sich bestimmen

suchen ihre Freiheit, lassen auch diese den anderen gewahren, kein
Machtanspruch

misstrauen Autoritaten, konventionellen Arzten, Vorgesetzten
suchen ihre Autonomie oder streiten um diese, Homoopathiepatient
Autodidakt, autark, Selbstversorger, Erfinder, wichtig: unabhangig !
Abneigung gegen Schulmedizin, behordliche Vorschriften

wollen individuelle Behandlung, wichtig: Ganzheitlichkeit im Blick

und besondere Rucksichtnahme auf ihre Welt, ihre Gefuhle, ihre
Gedanken, achten auch auf diese Bedurfnisse bei anderen

wollen helfen, die Welt verbessern, Umwelt saubern und erhalten
bevorzugen Selbstandigkeit im Beruf, fur Wissen zugangig
Impfschaden, Auto-Immunstorungen, Allergien



Lanthanide bei Kindern

,...Will selber”....entscheiden, sind so ,eigen”

Saugling entscheidet, wann er abgestillt werden, schlafen oder Stuhl
haben mochte

Kleinkind lasst sich nichts vormachen, will selbst probieren
will alles aus Selbsterfahrung erfassen, wissbegierig

direktes Eingreifen fuhrt zum Ruckzug, zum Schmollen
fruhreife Kinder, unterfordert in der Schule, machen Blodsinn
orientieren sich an Alteren oder Erwachsenen

bringen sich vieles selbst bel, ideenreich

zeigen Probleme mit Tellleistungen und losen alles auf ihre Art, mit
eigenen Regeln und fugen sich nicht dem Lehrstoff

<< Kritik, Tadel, Fremdbestimmung, Regeln, Vorschriften, Zeiten
Impfschaden, (Auto-)Immunstorungen, Allergien
Kinder aus freien Schulen, Lerninitiativen, selbstandige Eltern



VTS, homoopathisch...

Lanthanide: zwischen 5. Reihe (Silberreihe, Darstellung) und 6.
Reihe (Goldreihe, Macht) geheim, verborgen, autonom, eigen, Ich-
Verwirklichung, Ich-Sein, emphatisch, Welt verbessern,

bes. die_,Zwillingsmittel®: Stadien § und 6 (in beiden dominieren zwei
verschiedene Zustinde)

% Praseodymium: behutsam, unschliissig, beobachten und
tiberlegen lange, verschieben ihr Vorhaben, warten ab obgleich der
Weg klar ist, aber der Berg ist zu hoch, alternieren

» Neodymium: verborgen, verschlossen, schwer zuginglich, harte
Schale-weicher Kern, Selbstkontrolle, extrem, tun als ob sie sich
vor nichts firchten, lassen sich nichts verbieten, verbleibendes
Gefiihl von Unsicherheit und Angst, die nicht gezeigt werden, folgt

nur den eigenen Regeln (hat starke magnetische Anziehungskraft!)




PITBS BEI KINDERN




PTBS, bei Kindern (bis 14 J.), Jugendlichen

(bis 18 J.) und Erwachsenen
Psychische Folgereaktionen auf eines oder mehrere traumatische
Ereignisse, die fiir den Betroffenen eine aufiergewohnliche, oft
existenzielle Bedrohung bedeutet haben. Das Erleben

NS

> von korperlicher/sexueller Gewalt

Y/
%®

von Entfiihrung, Gewaltverbrechen, Kriegshandlungen

R/
%?

von Unfillen, Naturkatastrophen

R/
%*

von lebensbedrohlichen Erkrankungen, Todesfillen

R/
%?

in Schwangerschaft, durch die Geburt, durch Trennungen,

durch gewalttitigen Erziehungsstil, durch Verluste, verstorbener
Zwilling

R/
%?

transgenerationell, der Schaden der Eltern/Grofieltern




PTBS, Merkmale
Auftreten der Symptomatik mit Verspitung/zeitlicher Verzégerung

Leiden des Wiederaufdringens des Erlebten in Bildern/Szenen (,,Flashbacks*)/
Alptriumen, nicht steuerbar mit vegetativem Alarmerleben

Vermeidungsverhalten, verschliefien sich, blenden Erinnerung aus, meiden
Orte/Kontakte mit Bezug, unterdriicken/verdringen die Erinnerungen

Ausbrechen von Reaktionsmustern in spezifischen Erlebnisphasen , wenn das

Trauma sich in der unbewussten Lebenszeit (vorgeburtlich bis 4.1j.) ereignet
hatte (z.B. als Panikanfille)

Schlafstorungen mit Schreckerleben, Alptriume, leicht erregbar, Panikstress
depressive Stimmungen, Scham-, Schuldgefiihle, dass tiberlebt hat

Depression, Dissoziation (in der Selbst-Wahrnehmung), Selbstverletzung, Suizid




////7,,

////7,,

////7,,

////7,,

////7,,

Neurobiologische Vorginge

nach Trauma

= Uberflutung des Gehirns mit Stresshormonen (Cortisol/

Noradrenalin), gestorte Stressregulation

Beschadigung des Hippocampus (emotionales Gedéachtnis,

entwickelt sich erst nach der Geburt),

und der Amygdalae (Verarbeitung von Emotionen, Stressantwort,

liegen bei Geburt schon vor) nicht mehr gentigend dampfen kann

—> instabile Stressresistenz (am hdufigsten bei vernachlédssigten

oder misshandelten Kindern)

Abstumpfung, Erschopfung




Rattenversuch

tt NS, Lindsay RS, Holmes SC et al.: D eek of pr g h ippocampal gluc oid receptor gene expre and elevates blood pressure in the adult
ffpg h N d 1g6(996) 2—48
Nyirenda MJ, L ndsay RS, K nCle 1 Gluc oid expos n late ges p rma 1 y programs rat hepatic phosphoenolpyruvate carboxykinase and glucocorticoid receptor expression and
es glucose intoleran d 1 off- spring. JCl I st 101 (1998)2174 2181
Welberg LA, Seckl JR, Holmes MC: Prena- tal glucocorticoid programming of brain corticoid receptors and corticotrophin-re- leasing hormone: possible implications for behaviour. Neuroscience 104 (2001)
71-179.

o Gezielte Zufuhr von Glukokortikoiden in der SS
(entspricht dem Effekt von Stress in der SS):

» fuhrte bel den Nachkommen im spateren Leben
zu einer Hypertonie und Insulinresistenz

* In den Gehirnen wurden Veranderungen in der
Genexpression im sich entwickelnden Gehirn und
eine erhohte Sensitivitat fur postnatalen
Stress nachgewiesen



,JKrank nach Trauma“

SZ Nr.5, 8.1.2015, S. 18: Jama Psychiatry online, Rberts, A., Uni Harvard und
Columbia,
50.000 Frauen der Nurses health Study von 1989-2011

Zusammenhang zwischen PTBS und Diabetes mellitus Typ 2 in spiteren
Jahren (60 Lj.), eine von 9 Frauen bekommen in ihrem Leben eine PTBS

Frauen doppelt so grofie Wahrscheinlichkeit an D.m. zu erkranken als Ménner
schweres Trauma: 12% der Frauen mit 60 Jahren mit D.m.; ohne Trauma 7%

Fazit: ,PTBS ist nicht nur verheerend fiir die psychische Gesundheit, es
beeintrichtigt auch das physische Wohlergehen und kann das Risiko fiir Herz-,
Kreislaufleiden, Diabetes und Ubergewicht erh6hen.”

Relevant fiir D.m. hier zudem der Konsum von Antidepressiva und
Ubergewicht, denn krankhafte Niedergeschlagenheit und Gewichtszunahme
sind nach Traumata haufiger und erh6hen die Neigung zu entgleisten
Blutzuckerspiegeln




LS

*

N/
0‘0

N/
0‘0

Krank nach PTBS

Beeintriachtigung der Immunabwehr

nach PTBS Aktivierung von chronischen
Entziindungzustinden

In jungen Jahren vernachlissigte oder traumarisierte Kinder
entwickeln hiufiger chronische Entziindungen, auch wenn es
ihnen als Erwachsene wieder besser geht

—> das Abwehrsystem ist offenbar permanent auf
Kampf eingestellt !

befiirchtete Spitfolgen durch den chronischen oxidativen

Entziindungsstress: Gefifiverkalkungen, Diabetes, Demenz,
Krebs




PTBS, Therapie

Sicherstellen, dass Ende der belastenden Situation
Herstellen von Schutz/Halt in der Umgebung

Stabilisierung der Person, Klirung der aktuellen
Lebensumstinde, der positiven Bezugspersonen,
Integration von verlisslichen Kontaktpersonen (Familie)/
Therapeuten

Traumafokussierte Verfahren mit schrittweiser
Auseinandersetzung mit dem Trauma durch Erzihlen,
Schreiben, Zeichnen, Nachspielen, Traumanalysen

Entspannungstechniken, positive Uberzeichnungen




(Gebrannte Kinder

S7Z. Nr1.39, 17.2.2004, S. 10

% Chronische Schmerzen im Leben sind hiufig Folge

eines friuhen Traumas

% Wie gut das System vor Stress und Schmerz schiitzt,
hingt entscheidend davon ab, wie es sich in frither
Kindheit entwickelt

% Wenn das Bindungsbediirfnis eines Siuglings und
Kleinkindes nicht ausreichend erwidert wird, gerit sein
Hirn unter Stress




